
Sie suchen … 
          Babycafe 

                                 Babyschwimmen                                     Krabbelgruppen                  Spielgruppen                                                                 
                                                                  Babymassage 
PEKiP                  Kinderturnen                                        Spezielle Angebote                    Gemeinsam Ankommen 
 

 

Babycafe 
 

Angebot Träger Ort PLZ Termine Alters- 
gruppe  

K
os

te
n

 

Kontakt 

AnsprechBar 
Eltern-Kind-Café 

Frühe Begleitung Alsbachtal Begegnungsstätte 
Erzbergerstr. 49 

46145 OB 
Jeden 2.+ 4. Mittwoch 
im Monat von 
9.30 - 11.30 Uhr 

0 - 36 Mon. frei  Frau Hoffmann 
01578 5009149 

Babycafe 
Offener Treff 
Elternstart NRW 

Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Kirchengemeinde 
Königshardt-Schmachtendorf  
Arnheimer Str.31(Familienzentrum) 

46147 OB Fr. 10.30 - 12.00 Uhr ab 0 Mon.. frei  Frau Nickel 
0208 85008-62 

Babycafe Evangelisches Krankenhaus 
Oberhausen Virchowstr. 20 46047 OB Mi.   9.30 - 12.30 Uhr 0 - 6 Mon. frei  Eltern-Kind-Schule 

0208 881-4206 
Babycafe 
Offener Treff 
Elternstart NRW 

Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. KTE + FZ „Karibu-Sana“ 
Stubbenbaum 6 

46049 OB Ist in Planung! ab 0 Mon. frei  Frau Nickel 
0208 85008-62 

Babycafe 
Nuckelstübchen Ev. Luther-Kirchengemeinde Ev. KG + FZ Bermensfeld 

Hausmannsfeld 6 (Jugendhaus) 46047 OB Mo. 9.00 - 12.00 Uhr  ab 0 Mon. frei Frau Genat 
0208 869474 

Baby- und Müttertreff/ 
Stillcafe 

AMEOS Klinikum St. Clemens 
Oberhausen Wilhelmstr. 34 46145 OB Findet coronabedingt 

zur Zeit nicht statt! 
ab 0 Mon. frei  Elternschule 

0208 695-395 

Elterncafé im 
Wohnpark 
Bebelstraße 

Stadt Oberhausen 
Die Kurbel Bebelstraße 21 46049 OB Do. 9.00 - 11.00 Uhr 0 - 36 Mon. frei 

Frau Renz 
01578 6771934 
Die Kurbel 
0157 38236389 

Elternstart NRW 
Offener Treff 

Kath. Familienbildungsstätte + 
FZ Eschenstr. 54 

Städt. KTE + FZ Lirich 
Eschenstr. 54 46049 OB Mi. 9.15 - 10.45 Uhr ab 0 Mon. frei  Frau Großjohann 

0208 23346 
Elternstart NRW 
Offener Treff 

Nebenstelle Schmachtendorf 
Eichendorffstr. 13 

Katholisches Stadthaus 
Elsa-Brändström-Str. 11 46045 OB Mo. 9.30 - 11.00 Uhr ab 0 Mon. frei 

Frau Suchy 
0208 85996-76 



Elternstart NRW 
Offener Treff 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Nebenstelle Schmachtendorf 
Eichendorffstr. 13 

46147 OB Fr. 9.30 - 11.00 Uhr ab 0 Mon. frei 
Frau Suchy 
0208 85996-76 

Elternstart NRW 
Offener Treff 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ St. Katharina 
Bonmannstr. 80 46049 OB Fr. 8.45 - 10.15 Uhr ab 0 Mon. frei Frau Dehorn 

0208 801323 
Elternstart NRW 
Offener Treff 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ Liebfrauen 
Roßbachstr. 39 46149 OB Do. 9.00  - 10.30 Uhr ab 0 Mon. frei Frau Suchy 

0208 85996-76 

Elternstart NRW 
Offener Treff 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

GlücksMOMente 
Bahnstr. 240 46147 OB 

Mo.  9.30 -11.00 Uhr 
Fr.   9.30 - 10.30 Uhr 
Fr. 10.45 - 11.45 Uhr 

ab 0 Mon. frei Frau Suchy 
0208 85996-76 

Elternstart NRW 
Offener Treff 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Projekthaus Osterfeld 
Gute Str. 19 46117 OB Di. 9.00 - 10.30 Uhr ab 0 Mon. frei 

Frau Herrig-Rasokat 
0208 893600 

Elternstart NRW 
Offener Treff 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Städt. KTE + FZ Holten 
Bahnstr. 70 46147 OB Mi. 9.00 - 10.30 Uhr ab 0 Mon. frei Frau Suchy 

0208 85996-76 
Plauderstunde für 
Schwangere, junge 
Mütter und Väter 

donum vitae Steinbrinkstr. 215 46145 OB Jeden 1. Dienstag im  
Monat von 10 - 12 Uhr 0 - 36 Mon. frei 

Frau Renz (tel. Anmeldung) 
01578 6771934 
0208 9691515 donum vit. 

Stilltreff Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Kirchengemeinde 
Königshardt-Schmachtendorf  
Forststr. 71 (Gemeindehaus) 

46147 OB Kursangebot 
erfragen 

ab 0 Mon. ja  Frau Nickel 
0208 85008-62 

Stilltreff der 
La Leche Liga 

Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk Marktstr. 154 46045 OB 11.06. und 26.11.22 

11.00 - 12.30 Uhr  ab 0 Mon. frei Frau Nickel 
0208 85008-62 

 
 
 

 

PEKiP 
 

Angebot Träger Ort PLZ Termine Alters- 
gruppe  

K
os

te
n

 

Kontakt 

PEKiP Friedensdorf Bildungswerk Lanterstr. 21  46539 DIN 
Kursangebot 
erfragen 

ab 3 Mon. ja  
Frau Böhme 
02064 4974-141 

PEKiP Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Marktstr. 154 46045 OB Kursangebot 
erfragen 

ab 2 Mon. ja  Frau Nickel 
0208 85008-62 

PEKiP Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Evangelisches Krankenhaus 
Oberhausen 
Virchowstr. 20 

46047 OB Fr.  9.00 - 10.30 Uhr 
Fr. 10.45 - 12.15Uhr ab 2 Mon. ja  Frau Nickel 

0208 85008-62 

PEKiP Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Kirchengemeinde 
Königshardt-Schmachtendorf  
Forststr. 71 (Gemeindehaus) 

46147 OB Kursangebot 
erfragen 

ab 2 Mon. ja  Frau Nickel 
0208 85008-62 



PEKiP Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Katholisches Stadthaus 
Elsa-Brändström-Str. 11 46045 OB Kursangebot 

erfragen 
ab 2 Mon. ja  Frau Suchy 

0208 85996-76 

PEKiP Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Nebenstelle Schmachtendorf 
Eichendorffstr. 13 46147 OB Kursangebot 

erfragen 
ab 2 Mon. ja  Frau Suchy 

0208 85996-76 

 
 

Babykurse 
 

Angebot Träger Ort PLZ Termine Alters- 
gruppe  

K
os

te
n

 

Kontakt 

Baby Fitness AMEOS Klinikum St. Clemens 
Oberhausen Wilhelmstr. 34 46145 OB Findet coronabedingt 

zur Zeit nicht statt! 
ab 3 Mon. ja Elternschule 

0208 695-395 

Babyfreundliche 
Beikost 

AMEOS Klinikum St. Clemens 
Oberhausen 

Wilhelmstr. 34 46145 OB 
Jeden 2. Freitag im 
Monat  
14.00 - 16.00 Uhr  

ab 3 Mon. ja Elternschule 
0208 695-395 

Babyhandling Frühe Begleitung Alsbachtal Frühförderung Alsbachtal 
Höhenweg 6 46147 OB Mo. 9.15 - 10.15 Uhr 2 - 5 Mon.  frei Frau Hoffmann 

01578 5009149 

Babymassage AMEOS Klinikum St. Clemens 
Oberhausen Wilhelmstr. 34 46145 OB Mo. 9.30 - 10.30 Uhr 3 - 6 Mon. ja  Elternschule 

0208 695-395 

Babymassage 
Evangelisches Krankenhaus 
Oberhausen Virchowstr. 20 46047 OB Mo.13.30 - 15.00 Uhr ab 2 Mon. ja  

Eltern-Kind-Schule 
0208 881-4206 

Elternstart NRW - 
Babymassage 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

GlücksMOMente  
Bahnstr. 240 46147 OB 

Mo.  9.15 - 10.15 Uhr 
Di. 12.00 - 13.00 Uhr 
Mi.   9.15 - 10.15 Uhr 
Mi. 12.15 - 13.15 Uhr 

ab 1 Mon. frei Frau Dreyer 
0208 7681388 

Elternstart NRW - 
Babymassage Friedensdorf Bildungswerk Lanterstr. 21 46539 DIN Mi.15.30 – 17.00 Uhr 3 - 6 Mon. frei Frau Böhme 

02064 4974-141 
Babymassage - 
Offener Treff -
Elternstart NRW 

Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Kirchengemeinde 
Königshardt-Schmachtendorf  
Arnheimer Str.31(Familienzentrum) 

46147 OB 
Fr.  9.00 - 10.30 Uhr 
 ab 6 Wochen frei Frau Nickel 

0208 85008-62 

Babymassage für 
Väter GlücksMOMente Bahnstr. 240 46147 OB So.10.00 - 11.00 Uhr  ab 2 Mon. ja Frau Dreyer 

0208 7681388 

Babyschlaf 
AMEOS Klinikum St. Clemens 
Oberhausen Wilhelmstr. 34 46145 OB Mo. 18.30 - 20.30 Uhr ab 0 Mon. ja 

Elternschule 
0208 695-395 

Babyzeit Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Katholisches Stadthaus 
Elsa-Brändström-Str. 11 46045 OB 

Mi.  9.30 - 11.00 Uhr 
Do. 9.30 - 11.00 Uhr 
Fr.   9.30 - 11.00 Uhr 

  7 - 9 Mon. 
  2 - 4 Mon. 
10 -13 Mon. 

ja  Frau Suchy 
0208 85996-76 

Babyzeit Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Nebenstelle Schmachtendorf 
Eichendorffstr. 13 46147 OB Mi. 9.00 - 10.30 Uhr 0 - 3 Mon. ja  Frau Suchy 

0208 85996-76 



Babyzeit Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ St. Peter 
Kluckstr. 2 46049 OB Fr. 10.00 - 11.30 Uhr 5 -10 Mon. ja Frau Suchy 

0208 85996-76 
DELFI mit 
Babymassage 

Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk Marktstr. 154 46045 OB Kursangebot 

erfragen 
ab 2 Mon. ja Frau Nickel 

0208 85008-62 

DELFI mit 
Babymassage 

Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Kirchengemeinde 
Königshardt-Schmachtendorf 
Gemeindehaus Forststr. 71 

46147 OB Kursangebot 
erfragen 

ab 2 Mon. ja  Frau Nickel 
0208 85008-62 

DELFI mit 
Babymassage 

Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Luther-Kirchengemeinde 
Hausmannsfeld 6 (Gemeindehaus) 46047 OB Ist in Planung! ab 2 Mon. ja Frau Nickel 

0208 85008-62 

Elternstart NRW Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk Marktstr. 154 46045 OB 5 Treffen Kurs-

angebot erfragen 
ab 2 Mon. frei Frau Nickel 

0208 85008-62 

Elternstart NRW Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Luther-Kirchengemeinde 
Hausmannsfeld 6 (Gemeindehaus) 46047 OB Di. 9.30 - 11.00 Uhr ab 2 Mon. frei Frau Nickel 

0208 85008-62 

Elternstart NRW Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Kirchengemeinde 
Königshardt-Schmachtendorf 
Gemeindehaus Forststr. 71 

46147 OB 5 Treffen Kurs-
angebot erfragen 

ab 2 Mon. frei Frau Nickel 
0208 85008-62 

Elternstart NRW Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Krankenhaus Oberhausen 
Virchowstr. 20 

46047 OB 5 Treffen Kurs-
angebot erfragen 

ab 2 Mon. frei Frau Nickel 
0208 85008-62 

Elternstart NRW Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

GlücksMOMente  
Bahnstr. 240 46147 OB Fr.14.00 -15.30  Uhr 0 - 12 Mon. frei Frau Suchy 

0208 85996-76 

Gesund aufwachsen Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk Marktstr. 154 46045 OB Mo.15.00 -16.30  Uhr ab 2 Mon. ja Frau Nickel 

0208 85008-62 

Trageberatung AMEOS Klinikum St. Clemens 
Oberhausen 

Wilhelmstr. 34 46145 OB Kursangebot 
erfragen 

ab 0 Mon. ja Elternschule 
0208 695-395 

ZusammenWachsen Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Kirchengemeinde 
Königshardt-Schmachtendorf 
Gemeindehaus Forststr. 71 

46147 OB Fr.16.00 -17.30  Uhr ab 2 Mon. ja Frau Nickel 
0208 85008-62 

 
 

 

Babyschwimmen/Wassergewöhnung 
 

Angebot Träger Ort PLZ Termine Alters-
gruppe  

K
os

te
n

 

Kontakt 

Babyschwimmen Evangelisches Krankenhaus 
Oberhausen Virchowstr. 20 46047 OB 

Kursangebot 
erfragen 
(Do, Fr, So) 

ab 4 Mon. ja  Eltern-Kind-Schule 
0208 881-4206 

Babyschwimmen AQUApark Oberhausen Heinz-Schleußer-Str. 1 46047 OB Kursangebot 
erfragen 

4 - 8 Mon. ja  AQUApark 
0208 625359-0 

Babyschwimmen Aqua-Fit Alsfeldschule 
Försterstr. 29 46149 OB Findet bis Ende 

2022 nicht statt! 
ab 4 Mon. ja  Frau Wisnitzer 

0208 6357108 



Babyschwimmen GlücksMOMente Am Stadtbad 7-9 
(DINamare) 

46537 DIN 
So. von 17 -21 Uhr 
(Kursdauer 30 Min. 
jeweils zur vollen und 
halben Stunde) 

ab 3 Mon. ja  Frau Dreyer 
0208 7681388 

Kleinkindschwimmen alfa-familienkurse Ruhrschule 
Bebelstr. 182 46049 OB Kursangebot 

erfragen 
ab 18 Mon. ja  

Frau Lubowitz 
0208 433328 oder 
0173 7968590 

Wassergewöhnung AQUApark Oberhausen Heinz-Schleußer-Str. 1 46047 OB Kursangebot 
erfragen 

  8 - 18 Mon. 
18 - 36 Mon. ja AQUApark 

0208 625359-0 
 
 

 

Krabbelgruppen 
 

Angebot Träger Ort PLZ Termine Alters- 
gruppe  

K
os

te
n

 

Kontakt 

Bewegungsförderung Frühe Begleitung Alsbachtal Höhenweg 6 46147 OB Mo. 10.45 - 11.45 Uhr 6 - 12 Mon. frei  
Frau Hoffmann 
01578 5009149 

Krabbelgruppe Evangelische Apostelkirche Dorstener Str. 406 46119 OB Fr. 9.30 - 11.30 Uhr 8 - 36 Mon. frei  Büro Apostelkirche 
0208 600541 

Krabbelgruppe Deutscher 
Kinderschutzbund e. V. Styrumer Str. 27 46045 OB Mo.- Do.  

9.30 - 11.30 Uhr ab 12 Mon. frei  Frau Philips 
0208 203528 

Krabbelgruppe Evangelisch-Freikirchliche 
Gemeinde Oberhausen Walter-Flex-Str. 13 46047 OB Di. 10.30 - 12.00 Uhr 0 - 24 Mon. frei Frau Röder 

0162 7385879 

Krabbelgruppe 
Evangelische Kirchengemeinde 
Dellwig Quellstr. 24 46117 OB Fr. 9.30 - 11.30 Uhr ab 3 Mon. frei 

Frau Jochems 
0178 5834735 

Krabbelgruppe  GlücksMOMente Bahnstr. 240 46147 OB 

Mo.  9.30 - 10.30 Uhr 
Fr.   9.30 - 10.30 Uhr 
Fr. 10.45 - 11.45 Uhr 
Fr. 11.55 - 12.55 Uhr 

ab 0 Mon. ja Frau Dreyer 
0208 7681388 

Krabbelgruppe  
Evangelische Auferstehungs-
Kirchengemeinde  
Oberhausen-Osterfeld 

Gemeindezentrum 
Vestische Str. 86  46117 OB Di. und Mi.  

9.30 - 11.30 Uhr 6 - 36 Mon. frei  Frau Leuer 
0208 9999350 

Krabbelgruppe 
(integrativ) Frühförderung Alsbachtal Höhenweg 6 46147 OB Mi. 9.15 - 10.15 Uhr ab 12 Mon. ja  Frau Grewe 

0151 17241202 

Krabbelgruppe 
(integrativ) Frühförderung Alsbachtal Höhenweg 6 46147 OB Mi. 10.45 - 11.45 Uhr ab 0 Mon. ja Frau Grewe 

0151 17241202 

Mutter-Kind-Gruppe Freikirchliche Gemeinde Flockenfeld 24 46049 OB Di. 10.00 - 10.00 Uhr ab 3 Mon. frei  Frau Stahl 
0208 598939 



 

Spielgruppen 
 
 

Angebot Träger Ort PLZ Termine Alters- 
gruppe  

K
os

te
n

 

Kontakt 

Eltern-Kind-Gruppe Christus Kirchengemeinde 
FZ Ev. Christus Kiga 
Nohlstr. 6-8 46045 OB Fr. 9.30 - 11.00 Uhr ab 12 Mon. frei  

Frau Theobald-Kürsten 
0208 805556 

Eltern-Kind-Gruppe 
„U3“ Städtische KTE Rechenacker Städt. KTE + FZ Rechenacker 

Rechenacker 77 46049 OB Do. 14.30 - 16.30 Uhr 12 - 36 Mon. frei  Frau Wessels 
0208 23363 

Eltern-Kind-
Spielgruppe Friedensdorf Bildungswerk Lanterstr. 21 46539 DIN Kursangebot 

erfragen 
ab 16 Mon. ja  Frau Böhme 

02064 4974-141 

Eltern-Kind-
Spielgruppe Griffbereit 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung 
Kommunales Integrationszentrum 

Städt. KTE Stemmersberg 
Projekthaus Osterfeld  
Gute Str. 19 

46117 OB Mo. 9.30 - 11.30 Uhr ab 12 Mon. frei  Frau Herrig-Rasokat 
0208 893600 

Eltern-Kind-
Spielgruppe Griffbereit 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung 
Kommunales Integrationszentrum 

Städt. KTE + FZ Tackenberg 
Flöz-Röttgersbank-Str. 8 46119 OB Do. 9.00 - 11.00 Uhr 12 - 36 Mon. frei  KTE Tackenberg 

0208 604471 

Eltern-Kind-
Spielgruppe Griffbereit 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung 
Kommunales Integrationszentrum 

Städt. KTE + FZ City-West 
Bebelstr. 61a 46049 OB Di. 15.00 - 17.00 Uhr 18 - 36 Mon. frei  Frau Fileccia-Tratnik 

0208 209426 

Eltern-Kind-
Spielgruppe Griffbereit 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung 
Kommunales Integrationszentrum 

Städt. KTE + FZ Stadtmitte 
Friedenstr. 36 

46045 OB Mo. 9.00 - 11.00 Uhr 12 - 36 Mon. frei  Frau Sandfort 
0208 23123 

Eltern-Kind-
Spielgruppe Griffbereit 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung 
Kommunales Integrationszentrum 

ZIB BILDUNGSOFFENSIVE 
Die Kurbel gGmbH 
Memelstr. 4 

46119 OB Mo. 13.15 - 15.15 Uhr 12 - 36 Mon. frei  Frau Nilüfer Tokucu 
0208 77890982 

Eltern-Kind-
Spielgruppe Griffbereit 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung 
Kommunales Integrationszentrum 

ZIB BILDUNGSOFFENSIVE 
Die Kurbel gGmbH 
Paul-Reusch-Str. 66 

46045 OB Di. 14.00 - 16.00 Uhr 12 - 36 Mon. frei  Frau Kastenholz 
0208 30576021 

Eltern-Kind-Treffen Bildungseinrichtung Löwenzahn KTE Löwenzahn 
Am Ringofen 17 

46147 OB Mo. 15.00 - 17.00 Uhr 12 - 24 Mon. ja  Frau Vomschloss 
0208 844822 

Eltern-Kind-Treffen Bildungseinrichtung Löwenzahn KTE + FZ Löwenzahn 
Ottilienstr. 32 46049 OB Mo. 15.00 - 17.00 Uhr 

Fr.   15.00 - 17.00 Uhr 12 - 24 Mon. ja  Frau Teppenkamp 
0208 844866 

Eltern-Kind-Treffen Bildungseinrichtung Löwenzahn KTE + FZ Löwenzahn 
Auf der Höchte 5  46117 OB Mo. 15.00 - 17.00 Uhr 

Fr.   15.00 - 17.00 Uhr 12 - 24 Mon. ja  Frau Günther 
0208 97065989 

Eltern-Kind-Treffen Bildungseinrichtung Löwenzahn KTE Löwenzahn 
Försterstr. 25b/c  46149 OB Mo. 15.00 - 17.00 Uhr 

Fr.   15.00 - 17.00 Uhr 12 - 24 Mon. ja  Herr Weigelt 
0208 97063277 

Eltern-Kind-Treffen Bildungseinrichtung Löwenzahn DRK KTE Löwenzahn Lickenberg 
Lickenberg 28  46049 OB Fr. 15.00 - 17.00 Uhr 12 - 24 Mon. ja  Frau Gorecka 

kteloewenzahn51@aol.com 



Kidix 
Eltern-Kind-Kurs 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

St. Marien, Jugendheim 
Elsa-Brändström-Str. 82 46045 OB Mi. 9.30 - 11.00 Uhr ab 12 Mon. ja 

Frau Suchy 
0208 85996-76 

Kidix 
Eltern-Kind-Kurs 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ St. Clemens 
Eugen-zur-Nieden-Ring 6 46145 OB Mo. 10.00 - 11.30 Uhr ab 12 Mon. ja Frau Suchy 

0208 85996-76 

Kidix 
Eltern-Kind-Kurs 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE St. Pankratius 
Entdeckungskiste 
Nürnberger Str. 56 

46117 OB Mo.15.00 - 16.30 Uhr ab 12 Mon. ja Frau Suchy 
0208 85996-76 

Kidix 
Eltern-Kind-Kurs 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ St. Pankratius 
Fantasiewerkstatt 
Hans-Sachs-Str. 17 

46117 OB Mi.  9.00 - 10.30 Uhr 
Do. 9.00 - 10.30 Uhr ab 12 Mon. ja 

Frau Voss-Jäger 
0208 890796 

Lernen im Spielraum Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ Herz-Jesu 
Oskarstr. 33 - 35 46149 OB Di. 14.45 - 16.15 Uhr ab 12 Mon. ja Frau Dominick-Wieland 

0208 645794 

Lernen im Spielraum Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE St. Johann 
Bruchsteg 49 46147 OB Mi. 9.30 - 11.00 Uhr 12 - 36 Mon. ja Frau Suchy 

0208 85996-76 

Lernen im Spielraum Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ St. Antonius  
Antoniusplatz 2 46049 OB Mo.   8.30 - 10.00 Uhr 

Mo. 10.15 - 11.45 Uhr 12 - 36 Mon. ja  Frau Suchy 
0208 85996-76 

Lernen im Spielraum Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Städt. KTE + FZ Stadtmitte 
Friedenstr. 36 46045 OB Mo. 14.15 - 15.45 Uhr 12 - 36 Mon. frei  Frau Suchy 

0208 85996-76 

Lernen im Spielraum Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ St. Barbara 
Krähenstr. 12a 46145 OB Fr. 9.00 - 10.30 Uhr 12 - 24 Mon. ja  Frau Suchy 

0208 85996-76 

Lernen im Spielraum 
Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ St. Katharina 
Bonmannstr. 80 46049 OB Fr. 10.30 - 12.00 Uhr ab 12 Mon. ja 

Frau Dehorn 
0208 801323 

Lernen im Spielraum Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ St. Michael 
Pothmannsweg 23 

46047 OB Mo. 9.00 - 10.30 Uhr 12 - 36 Mon. ja Frau Matenar 
0208 866435 

Lernen im Spielraum Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

GlücksMOMente 
Bahnstr. 240 46147 OB Mi.  15.00 - 16.30 Uhr 

Do. 11.00 - 12.30 Uhr 12 - 36 Mon. ja Frau Dreyer 
0208 7681388 

Lernen im Spielraum Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Projekthaus Osterfeld 
Gute Str. 19 46117 OB Mi. 9.30 - 11.30 Uhr 12 - 36 Mon. frei  Frau Herrig-Rasokat 

0208 893600 

Lernen im Spielraum Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ St. Peter 
Kluckstr. 2a 

46049 OB Fr. 10.00 – 11.30 Uhr 10 - 24 Mon. ja Frau Suchy 
0208 85996-76 

Spielgruppe Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk Marktstr. 154 46045 OB Kursangebot 

erfragen 
12 - 36 Mon. ja  Frau Nickel 

0208 85008-62 

Spielgruppe Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. KTE + FZ Alstaden 
„Karibu Sana“ 
Stubbenbaum 6 

46049 OB Kursangebot 
erfragen 

12 - 36 Mon. ja  Frau Nickel 
0208 85008-62 

Spielgruppe 
Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Emmaus-Kirchengemeinde 
Thüringer Str. 21 (Kirche/Sakristei) 46149 OB 

Kursangebot 
erfragen 

12 - 36 Mon. ja  
Frau Nickel 
0208 85008-62 

Spielgruppe Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Luther-Kirchengemeinde 
Bismarckstr. 75 (Gemeindehaus) 46047 OB Kursangebot 

erfragen 
12 - 36 Mon. ja  Frau Nickel 

0208 85008-62 

Spielgruppe Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

FZ Ev. Markus Kiga 
Lohstr. 130  46047 OB Kursangebot 

erfragen 
12 - 36 Mon. ja  Frau Nickel 

0208 85008-62 



Spielgruppe  Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Luther-Kirchengemeinde 
Hausmannsfeld 6 (Jugendheim)  46047 OB Mi.   9.00 - 10.30 Uhr 

Mi. 10.30 - 12.00 Uhr 12 - 36 Mon. ja  Frau Nickel 
0208 85008-62 

Spielgruppe Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Städt. KTE + FZ Holten 
Bahnstr. 70 46147 OB Kursangebot 

erfragen 
12 - 36 Mon. ja  Frau Nickel 

0208 85008-62 

Spielgruppe Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Kirchengemeinde 
Holten-Sterkrade, Schulstr. 3 
(Gemeindehaus) 

46147 OB Kursangebot 
erfragen 

12 - 36 Mon. ja  Frau Nickel 
0208 85008-62 

Spielgruppe Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Kirchengemeinde 
Königshardt-Schmachtendorf 
Forststr. 71 (Gemeindehaus) 

46147 OB Kursangebot 
erfragen 

12 - 36 Mon. ja  Frau Nickel 
0208 85008-62 

Spielgruppe GlücksMOMente Bahnstr. 240 46147 OB 

Di.   9.30 - 10.30 Uhr 
Di. 10.45 - 11.45 Uhr 
Mi.   9.30 - 10.30 Uhr 
Mi. 10.45 - 11.45 Uhr 

ab 12 Mon. ja Frau Dreyer 
0208 7681388 

Spielgruppe RUHRWERKSTATT 
Kultur-Arbeit im Revier e. V: 

KTE + FZ der RUHRWERSTATT 
Helmholtzstr. 145 46045 OB Mo. 10.00 - 11.30 Uhr ab 6 Mon. ja Frau Honke 

0208 8575623 

Spielgruppe RUHRWERKSTATT 
Kultur-Arbeit im Revier e. V: 

KTE + FZ der RUHRWERSTATT 
Helmholtzstr. 145 46045 OB Mo. 12.00 - 13.30 Uhr ab 24 Mon. ja Frau Honke 

0208 8575623 

Waldorf Spielgruppe GlücksMOMente Bahnstr. 240 46147 OB Mi. 15.00 - 16.00 Uhr ab 12 Mon. ja 
Frau Dreyer 
0208 7681388 

 

 
 

Kinderturnen 
 

Angebot Träger Ort PLZ Termine Alters- 
gruppe  

K
os

te
n

 

Kontakt 

Eltern-Kind-Sport Sportvereinigung Sterkrade-Nord 
1920/25 e. V.  

Sporthalle Heinrich-Böll-GS 
Auf der Haardt 3 46147 OB Di. 15.15 - 16.15 Uhr    

Di. 16.15 - 17.15 Uhr 24 - 48 Mon. ja  
Frau Große-Plankermann 
0157 34824129 

Eltern-Kind-Sport 
Floh und Co. 

Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

KTE + FZ der AWO 
Schwarzwaldstr. 1 46119 OB Kursangebot 

erfragen 
ab 18 Mon. ja Frau Nickel 

0208 85008-62 

Eltern-Kind-Turnen TV Jahn 1911 Königshardt e. V. Kiefernstr. 20 46147 OB Mo.   9.00 - 10.00 Uhr 
Mo. 10.00 - 11.00 Uhr ab 12 Mon. ja Herr Müller 

0208 672822 

Eltern-Kind-Turnen TV Jahn 1911 Königshardt e. V. Turnhalle Buchenweg 
Buchenweg 30 46147 OB Mi. 16.15 - 17.00 Uhr ab 12 Mon. ja Herr Müller 

0208 672822 

Eltern-Kind-Turnen Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. Sporthalle am Friesenhügel 
Kapellenstr. 84 46119 OB Do. 16.00 - 17.00 Uhr ab 12 Mon. ja  Frau Lange 

0208 88489995 

Eltern-Kind-Turnen RSV Adler 1914 
Sterkrade-Nord e. V. 

Turnhalle Buchenweg 
Buchenweg 30 46147 OB 

Do. 16.00 - 16.45 Uhr 
Fr.  16.00 - 16.45 Uhr 
Fr.  17.00 - 17.45 Uhr 

ab 12 Mon. ja  Frau Berchter 
0208 864990 



Eltern-Kind-Turnen DJK Arminia  
Oberhausen-Lirich 1920 e. V:  

Kath. KTE + FZ St. Katharina 
Bonmannstr. 80 46049 OB Mi.  14.45 - 15.45 Uhr 

Do. 14.45 - 15.45 Uhr 12 - 36 Mon. ja Frau Dehorn 
0208 801323 

Eltern-Kind-Turnen TC Sterkrade 69 Melanchthonschule 
Erzberger Str. 18 46145 OB Do. 16.00 - 17.00 Uhr 

Do. 17.00 - 18.00 Uhr ab 12 Mon. ja TC Sterkrade 69 
0208 669397 

Eltern-Kind-Turnen TC Sterkrade 69 Vereinshalle 
Turnerweg 3 46145 OB 

Mo. 14.45 - 15.30 Uhr 
Fr.    9.15 - 10.15 Uhr         
Fr.  10.15 - 11.15 Uhr 

ab 12 Mon. ja  TC Sterkrade 69 
0208 669397 

Eltern-Kind-Turnen DJK Sportgemeinschaft 
Tackenberg e. V. 

Grundschule am Siedlerweg 
Siedlerweg 30 

46119 OB Di. 16.30 - 17.30 Uhr ab 18 Mon. ja Frau Leitzgen 
0208 608237 

Eltern-Kind-Turnen DJK Sportgemeinschaft 
Tackenberg e. V. 

Theodor-Heuss-Realschule 
Elpenbachstraße 140 

46119 OB Mi. 16.30 - 17.30 Uhr ab 18 Mon. ja Frau Leitzgen 
0208 608237 

Eltern und Kinder 
in Bewegung 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

KTE + FZ „Die Arche“ 
Danziger Str. 35 46045 OB Do. 16.00 - 17.00 Uhr ab 12 Mon. frei Frau Hausdorf 

0208 8831347 
Eltern und Kinder 
in Bewegung 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ Liebfrauen 
Roßbachstr. 39 46149 OB Do.   9.30 - 11.00 Uhr 

Do. 11.00 - 12.30 Uhr 
ab 12 Mon. 
ab 18 Mon. ja Frau Suchy 

0208 85996-76 

Familienkinderturnen Ev. Familien- und  
Erwachsenenbildungswerk Marktstr. 154 46045 OB Kursangebot 

erfragen 
24 - 48  Mon. ja Frau Nickel 

0208 85008-62 

Familiensportgruppe Städt. KTE + FZ Rechenacker Willy-Jürrissen-Halle 
Goebenstr. 148 46045 OB Do. 16.00 - 18.00 Uhr ab 24 Mon. ja  KTE Rechenacker 

0208 23363 
Kinderturnen mit 
Begleitung 

Oberhausener Turnverein von 
1873 e. V. Standort erfragen 46045 OB Kursangebot 

erfragen 
ab 12 Mon. ja Frau Eumann 

0208 842649 
Klettern-Toben-
Hüpfen 

Ev. Familien- und  
Erwachsenenbildungswerk 

KTE + FZ der AWO 
Friesenstr. 135 46149 OB Kursangebot 

erfragen 
ab 18 Mon. ja Frau Nickel 

0208 85008-62 
Klettern-Toben-
Hüpfen 

Ev. Familien- und  
Erwachsenenbildungswerk 

KTE + FZ der AWO 
Schwarzwaldstr. 1 46119 OB Kursangebot 

erfragen 
ab 18 Mon. ja Frau Nickel 

0208 85008-62 

Mutter-Kind-Turnen TuS Alstaden 87/97 
Oberhausen e.V. 

städt. Turnhalle - Kuhle -  
Bürgerstr. 15 46049 OB Mi. 15.00 - 16.15 Uhr ab 18 Mon. ja  Herr Zillich 

0157 70470246 

Mutter-Kind-Turnen TuS Alstaden 87/97 
Oberhausen e.V. 

städt. Turnhalle - Kuhle -  
Bürgerstr. 15 

46049 OB Do. 16.15 - 17.30 Uhr ab 18 Mon. ja  Herr Zillich 
0157 70470246 

Mutter-Kind-Turnen TuS Alstaden 87/97 
Oberhausen e.V. 

städt. Turnhalle - Kuhle -  
Bürgerstr. 15 46049 OB Mo. 16.15 - 17.30 Uhr ab 30 Mon. ja Herr Zillich 

0157 70470246 
Pampersjumpers 
Eltern-Kind-Turnen Turnerbund Osterfeld 1911 e. V. Sporthalle am Friesenhügel 

Kapellenstr. 84 46119 OB Mi. 9.30 - 11.00 Uhr ab 12 Mon. ja  Frau Henkel 
0163 1370535 

Spiel und Bewegung Physiotherapie Im Erlengrund Im Erlengrund 3a 46149 OB Mi.   9.45 - 10.45 Uhr  
Do.  9.45 - 10.45 Uhr ab 12 Mon. ja 

Frau Drewel 
0208 627110 

Wobbelturnen Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

GlücksMOMente  
Bahnstr. 240 46147 OB Mo. 16.15 - 17.15 Uhr  

Mi.  13.50 - 14.50 Uhr ab 24 Mon. ja Frau Dreyer 
0208 7681388 

Zwergenturnen 
Eltern-Kind-Turnen Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. Sporthalle am Friesenhügel 

Kapellenstr. 84 46119 OB Mo. 15.45 - 16.45 Uhr ab 12 Mon. ja  Frau Henkel 
0163 1370535 

 



Besondere Angebote 
 

Angebot Träger Ort PLZ Termine Alters- 
gruppe  

K
os

te
n

 

Kontakt 

BabyHandzeichen AMEOS Klinikum St. Clemens 
Oberhausen Wilhelmstr. 41 46145 OB Fr. 9.30 - 10.30 Uhr ab 6 Mon. ja Frau Kant 

0157 35963352 

Babyzeichensprache Friedensdorf Bildungswerk Lanterstr. 21 46539 DIN Di. 9.00 - 10.30 Uhr ab 6 Mon. ja 
Frau Böhme 
02064 4974-141 

buggyFit GlücksMOMente Mattlerbusch  
Treffpunkt vor der Therme 47169 DU Mo.  9.20 - 10.20 Uhr 

Fr.   9.30 - 10.30 Uhr ab 2 Mon. ja Frau Dreyer 
0208 7681388 

buggyFit Physiotherapeutin Rohe Kaisergarten Oberhausen 
Treffpunkt Parkplatz 46049 OB Mo.  9.15 - 10.15 Uhr 

Do.  9.45 - 10.45 Uhr ab 2 Mon. ja Frau Rohe 
0151 28764219 

buggyFit Physiotherapeutin Rohe 
Mattlerbusch  
Treffpunkt vor der Therme 47169 DU Mi.  9.30 - 10.30 Uhr ab 2 Mon. ja 

Frau Rohe 
0151 28764219 

Die Musimäuse Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Ev. Kirchengemeinde 
Holten-Sterkrade, Annes 
Musikschule Zorndorfstr. 13 

46149 OB Kursangebot 
erfragen 

18 - 36 Mon. ja  Frau Nickel 
0208 85008-62 

Dunstan Babysprache BabysVerstehen Ruhrpott Nathlandstr. 95 46047 OB Workshop Angebot 
erfragen 

Schwangere / 
ab 0 Mon. ja  Frau Spelz 

0208 62696200 
Eltern-Kind-Gruppe 
„achtung“ KTE + FZ der Arbeiterwohlfahrt Schwarzwaldstr. 1 46119 OB Findet coronabedingt 

zur Zeit nicht statt! 
ab 18 Mon. frei Frau Larisch 

0208 605237 
Eltern-Kind-Gruppe 
„achtung“ KTE + FZ der Arbeiterwohlfahrt Friesenstr. 135 46149 OB Findet coronabedingt 

zur Zeit nicht statt! 
ab 12 Mon. frei Frau Leve 

0208 651300 
Eltern-Kind-Gruppe 
„achtung“ Städt. KTE + FZ City-West Bebelstr. 61a 46049 OB Do. 8.30 - 10.00 Uhr 0 - 18 Mon. frei Frau Fileccia-Tratnik 

0208 209426 

Eltern-Kind-Tanzen Tanzhaus Valentino Düppelstr. 2 46045 OB Fr. 15.30 - 16.15 Uhr  ab 18 Mon. ja Frau Fischer 
0208 6350626 

Eltern-Kind-Tanzen Tanzschule Dietzel Falkensteinstr. 139 46047 OB Di. 16.00 - 17.00 Uhr ab 18 Mon. ja Herr Dietzel 
0208 864992 

Eltern-Kind-
Waldspielgruppen Friedensdorf Bildungswerk Waldgebiet Quellenbusch 

(Revierpark Vonderort) 46147 OB Kursangebot erfragen ab 24 Mon. ja Frau Böhme 
02064 4974-141 

Eltern-Kind-Yoga GlücksMOMente Bahnstr. 240 46147 OB Di. 15.15 - 16.15 Uhr ab 24 Mon. ja Frau Dreyer 
0208 7681388 

FuN-Baby Ev. Familien- und 
Erwachsenenbildungswerk 

Inklusives FZ Schatzkiste 
Lebenshilfe Oberhausen gGmbH 
Am Stemmersgraben 8 

46117 OB Kursangebot 
erfragen 

ab 4 Mon. frei  
Schatzkiste 
0208 97063070 
FEBW 0208 85008-62 

FuN-Baby 
Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Kath. KTE + FZ Herz-Jesu 
Oskarstr. 33 - 35 46149 OB Mi. 15.30 - 17.00 Uhr 4 - 18 Mon. frei  

Frau Dominick-Wieland 
0208 645794 



FuN-Kleinkind Ev. Familien- und  
Erwachsenenbildungswerk 

Inklusives FZ Schatzkiste 
Lebenshilfe Oberhausen gGmbH 
Am Stemmersgraben 8 

46117 OB Kursangebot 
erfragen 

ab 20 Mon. frei 
Schatzkiste  
0208 97063070 
FEBW 0208 85008-62 

Hilf mir, es selbst zu tun!                     
Montessori-Spielgruppe 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

KTE + FZ „Die Arche“ 
Danziger Str. 35 46045 OB Mo. 15.00 -16.30 Uhr 6 - 18 Mon. frei Frau Hausdorf 

0208 8831347 

Kanga GlücksMOMente Bahnstr. 240 46147 OB 
Mo.  9.30 - 10.30 Uhr 
Do.   9.30 - 10.30 Uhr 
Do. 10.45 - 11.45 Uhr 

ab 4 Mon. ja Frau Dreyer 
0208 7681388 

Kanga Evangelisches Krankenhaus 
Oberhausen Virchowstr. 20 46047 OB Mo.  10.00 - 11.00 Uhr 

Mo.  11.30 - 12.30 Uhr 
ab 4 Mon. ja Eltern-Kind-Schule 

0208 881-4206 

Kindertanzen GlücksMOMente Bahnstr. 240 46147 OB Mo. 15.45 -16.15 Uhr 24 - 36 Mon. ja Frau Dreyer 
0208 7681388 

Maxi-Musik Klostermusikschule e. V. Kloster Liebfrauen 
Roßbachstr. 41 46149 OB Do. 16.00 - 16.45 Uhr 15 - 42  Mon. ja  Herr Zimmermann 

0208 30998940 

Maxi-Musik Klostermusikschule e. V. Haus der Musik 
Klosterhardter Str. 10 46119 OB Mo. 15.15 - 16.00 Uhr 15 - 42 Mon. ja  Herr Zimmermann 

0208 30998940 

Mini-Musik Klostermusikschule e. V. Kloster Liebfrauen 
Roßbachstr. 41 46149 OB Do. 14.15 - 14.45 Uhr 6 - 15 Mon. ja  Herr Zimmermann 

0208 30998940 

Musikgarten Städtische Musikschule 
Oberhausen Im Lipperfeld 7a 46047 OB Kursangebot erfragen 18 - 48 Mon. ja  Musikschule 

0208 941070 

Natur Zwerge Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  Waldparkplatz, Kastellstraße 46147 OB Mi. 9.30 – 11.00 Uhr 8 – 24 Mon. ja Frau Suchy 

0208 85996-76 

Tanzmäuse GlücksMOMente Bahnstr. 240 46147 OB Di. 14.45 - 15.45 Uhr 
Di. 15.45 - 16.45 Uhr ab 18 Mon. ja 

Frau Dreyer 
0208 7681388 

Vater-Kind-Gruppe Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

GlücksMOMente  
Bahnstr. 240 46147 OB Sa. 10.00 - 11.30 Uhr ab 12 Mon. frei Frau Dreyer 

0208 7681388 
Vater-Kind-
Nachmittag Frühe Begleitung Alsbachtal FZ Alsbachtal 

Kolberger Straße 50  46149 OB 1 x im Monat von 
17.00 - 19.00 Uhr 

0 - 36 Mon. frei Frau Hoffmann 
01578 5009149 

Waldspielgruppe 
Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  Waldparkplatz Hiesfelder Str. 101 46147 OB Mi. 16.00 - 17.30 Uhr 24 - 48 Mon. ja 

Frau Suchy 
0208 85996-76 

Waldspielgruppe Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  Waldparkplatz Hiesfelder Str. 101 46147 OB Fr. 16.00 - 17.30 Uhr 24 - 48 Mon. ja Frau Suchy 

0208 85996-76 

Zumbini GlücksMOMente Bahnstr. 240 46147 OB Fr. 15.00 - 16.00 Uhr ab 10 Mon. ja Frau Dreyer 
0208 7681388 

Zwergensprache BabysVerstehen Ruhrpott Nathlandstr. 95 46047 OB Workshop Angebot 
erfragen ab 6 Mon. ja 

Frau Spelz 
0208 62696200 

Zwillings-/Mehrlings-
müttertreff 

Ev. Emmaus-Kirchengemeinde 
Stadt Oberhausen KIM 

Duisburger Str. 329 
(Pauluskirche, Jugendtreff Lirich) 46049 OB Kursangebot erfragen ab 3 Mon. frei  Frau Kebeck  

0151 74671351 
  
 



 

Gemeinsam Ankommen – Herzlich willkommen in Oberhau sen! 
(Eltern-Kind-Angebote insbesondere für ukrainische Familien) 

 

Angebot Träger Ort PLZ Termine Alters- 
gruppe  

K
os

te
n

 

Kontakt 

Eltern-Kind-Gruppe 
Ukraine 

Kath. Erwachsenen- und 
Familienbildung  

Elsa-Brändström-Str. 11 
(Kath. Stadthaus OB,  
3. Etage) 

46045 OB Do. 15.30 - 17.00 Uhr 0 - 3 Jahre frei 
Frau Nottebohm 
0208 85996-46 
diane.nottebohm@kefb.info 

Spielen und Lernen 
für Mütter mit Kind 

Ev. Familien- und  
Erwachsenenbildungswerk Marktstr. 154 46045 OB Di. 10.00 - 12.00 Uhr 0 - 3 Jahre frei 

Frau Schroer-Wülbeck 
0208 85008-63 
ute.schroer-wuelbeck@ 
kirche-oberhausen.com 

Spielgruppe mit 
ehrenamtlicher 
Begleitung  

Kath. KTE + FZ St. Joseph Josefstr. 34 46045 OB Mi. 13.30 – 15.30 Uhr 2 - 6 Jahre frei 

Frau Heyer 
0208 25321 
kita.st.joseph.oberhausen@ 
kita-zweckverband.de 

Elterncafé mit 
Spielangebot für 
Kinder 

Kath. KTE St. Johannes Evgl. Barbarastr. 14 46047 OB Mi. 14.00 - 16.00 Uhr 2 - 6 Jahre frei 

Frau Lamich 
0208 866031 
kita.st.johannes-
barbarastr.oberhausen@ 
kita-zweckverband.de 

Kreativ- und 
Bewegungsangebot Kath. KTE + FZ St. Antonius Antoniusplatz 2 46049 OB Kursangebot erfragen 2 - 6 Jahre frei 

Frau Bogner  
0208 844884 
310@kita-zweckverband.de 

Kreativ- und 
Bewegungsangebot Kath. KTE + FZ St. Peter Kluckstr. 2 46049 OB Fr.  9.00 - 11.00 Uhr 3 - 6 Jahre frei 

Frau Ester 
0208 841406 
kita.st.peter.oberhausen@ 
kita-zweckverband.de 

Mutter-Kind-Gruppe 
für Geflüchtete aus 
der Ukraine 

Kath. KTE + FZ St. Katharina Bonmannstr. 80 46049 OB Fr. 10.30 - 12.00 Uhr 1 - 3 Jahre frei 

Fr. Behrendt/Fr. Dorman 
0208 801323 
kita.st.katharina.oberhausen@ 
kita-zweckverband.de 

Offenes  
Mutter-Kind-Angebot Bildungseinrichtung Löwenzahn  

DRK KTE Löwenzahn 
Lickenberg  
Lickenberg 28 

46049 OB Di. 14.00 - 16.00 Uhr 
Fr. 14.00 - 16.00 Uhr 

1 - 6 Jahre frei 
Frau Gorecka 
0157 51708723 
kteloewenzahn51@aol.com 

Offenes  
Mutter-Kind-Angebot Bildungseinrichtung Löwenzahn  

KTE + FZ Löwenzahn 
Ottilienstr. 32/ 
Rombacher Str. 25 

46049 OB 
Di.  14.00 - 16.00 Uhr 
Do. 14.00 - 16.00 Uhr 
(Standort erfragen) 

1 - 6 Jahre frei 
Frau Grotstabel 
0208 844866 
kteloewenzahn21@aol.com 



Eltern-Kind-Gruppe 
Inklusives FZ Schatzkiste 
Lebenshilfe Oberhausen gGmbH 
 

Am Stemmersgraben 8/ 
Hermannstadtstr. 45 46117 OB Di. 14.30 - 16.00 Uhr 

(Standort erfragen) 
1 - 2 Jahre frei 

Frau Hoffmann 
0208 97063070 
kte@lebenshilfe-
oberhausen.de 

Eltern-Kind-Gruppe 
Inklusives FZ Schatzkiste 
Lebenshilfe Oberhausen gGmbH 
 

Am Stemmersgraben 8/ 
Hermannstadtstr. 45 46117 OB Mi. 14.30 - 16.00 Uhr 

(Standort erfragen) 3 - 5 Jahre frei 

Frau Hoffmann 
0208 97063070 
kte@lebenshilfe-
oberhausen.de 

Eltern-Kind-Gruppe 
Inklusives FZ Schatzkiste 
Lebenshilfe Oberhausen gGmbH 
 

Am Stemmersgraben 8/ 
Hermannstadtstr. 45 46117 OB Do.14.30 - 16.00 Uhr 

(Standort erfragen) 

letztes Jahr 
vor 
Schuleintritt 

frei 

Frau Hoffmann 
0208 97063070 
kte@lebenshilfe-
oberhausen.de 

Eltern-Kind-Gruppe 
Kath. KTE St. Pankratius 
Entdeckungskiste 
 

Nürnberger Str. 56 46117 OB Di. 14.00 - 16.00 Uhr 1 - 6 Jahre frei 

Frau Mucha 
0208 893534 
jennifer.mucha@ 
kita-zweckverband.de 

Krabbelgruppe 
Evangelische Auferstehungs-
Kirchengemeinde  
Oberhausen-Osterfeld 

Vestische Str. 86 46117 OB Do. 9.30 - 11.30 Uhr 0 - 3 Jahre frei 
Frau Konings 
0208 9999350 
daniela.konings@ekir.de 

Offenes 
Mutter-Kind-Angebot Bildungseinrichtung Löwenzahn  KTE + FZ Löwenzahn 

Auf der Höchte 5 46117 OB Di.  14.00 - 16.00 Uhr 
Do. 14.00 - 16.00 Uhr 1 - 6 Jahre frei 

Frau Günther 
0208 97065989 
kteloewenzahn11@aol.com 

Eltern-Kind-Gruppe Kath. KTE + FZ St. Antonius Klosterhardter Str. 12 46119 OB Mo.14.30 - 16.00 Uhr 3 - 6 Jahre frei 

Frau Hellmann 
0208 600104 
kita.st.antonius-
klosterhardt.oberhausen@ 
kita-zweckverband.de 

Eltern-Kind-Gruppe KTE + FZ der Arbeiterwohlfahrt Schwarzwaldstr. 1 46119 OB Do.11.00 - 14.00 Uhr 
(Start 23.6.22) 2 - 6 Jahre frei 

Frau Larisch 
0208 605237 
glarisch@awo-oberhausen.de 

Sing mit uns! Klostermusikschule e. V. Klosterhardter Str. 10 
(Haus der Musik) 46119 OB Mo. 15.00 - 16.30 Uhr 2 - 5 Jahre frei 

Herr Zimmermann 
0208 30998940 
info@klostermusikschule.de 

Eltern-Kind-Angebot Kath. KTE + FZ St. Clemens Eugen-zur-Nieden-Ring 6 46145 OB Di.  10.00 - 12.00 Uhr 
Do. 10.00 - 12.00 Uhr 3 - 6 Jahre frei 

Frau Daniel 
0208 631496 
kita.st.clemens.oberhausen@ 
kita-zweckverband.de 

Eltern-Kind-Gruppe FRÖBEL 
Bildung und Erziehung gGmbH 

FRÖBEL KTE 
Steinbrinkstr. 170 46145 OB Mo. 14.00 - 17.00 Uhr 

Fr.   14.00 - 17.00 Uhr 
0 - 6 Jahre frei 

Herr Gottschlich 
0208 37657937 
steinbrinkstrasse@ 
froebel-gruppe.de 
 



Eltern-Kind-
Spielgruppe Ev. Kiga + FZ Schmachtendorf Arnheimer Str. 31 46147 OB Mo. 15.00 - 16.30 Uhr 2 - 6 Jahre frei 

Frau Jacobs 
0208 69601144 
christiane.jacobs@ekir.de 
 

Eltern-Kind-
Spielgruppe Ev. KG Die Kirchenmäuse Holten Schulstr. 13 

(Gemeindehaus) 46147 OB 

03.05. 16.00 - 17.30 Uhr 
17.05. 16.00 - 17.30 Uhr 
31.05. 16.00 - 17.30 Uhr 
28.06. 16.00 - 17.30 Uhr 
12.07. 16.00 - 17.30 Uhr 
26.07. 16.00 - 17.30 Uhr 

0 - 3 Jahre frei 
Frau Wilms/Frau Halbach 
0208 685140 
christiane.wilms@ekir.de 

Eltern-Kind-
Spielgruppe 
„Kreativcafé“ 

Städt. KTE + FZ Holten Bahnstr. 70 46147 OB Mi.11.30 - 13.00 Uhr 3 - 6 Jahre frei 
Frau Josefiak 
0208 680287 
kte.holten@oberhausen.de 

Mutter-Kind-Angebot Kath. KTE St. Theresia Auf der Hütung 50 46147 OB Mo.  9.00 - 13.00 Uhr 
Mi.   9.00 - 13.00 Uhr 2 - 6 Jahre frei 

Frau Jung 
0208 97041250 
kita.st.theresia.oberhausen@ 
kita-zweckverband.de 

Offenes  
Mutter-Kind-Angebot Bildungseinrichtung Löwenzahn  KTE Löwenzahn 

Am Ringofen 17 46147 OB Mi. 14.00 - 16.00 Uhr 
Fr. 14.00 - 16.00 Uhr 1 - 6 Jahre frei 

Frau Vomschloss 
0208 844822 
kteloewenzahn01@aol.com 

Eltern-Kind-Gruppe KTE + FZ der Arbeiterwohlfahrt Friesenstr. 135 46149 OB Mo.11.00 - 14.00 Uhr 2 - 6 Jahre frei 
Frau Leve 
0208 651300 
tleve@awo-oberhausen.de 

Offenes  
Mutter-Kind-Angebot 

Bildungseinrichtung Löwenzahn  KTE Löwenzahn 
Försterstr. 25 b/c 

46149 OB Di.  14.00 - 16.00 Uhr 
Do. 14.00 - 16.00 Uhr 1 - 6 Jahre frei 

Herr Weigelt 
0208 97063277 
kteloewenzahn41@aol.com 

Offenes 
Sportangebot 
Tanzen 

Netzwerk Integration durch Sport 

Egelsfurthstr. 66 
(Turnhalle an der 
Gesamtschule 
Weierheide) 

46149 OB Sa. 14.00 - 15.30 Uhr 4 - 6 Jahre frei 

Herr Glahn 
0208 305760-15 
niklas.glahn@oberhausen.de 
Herr Roth 
0208 825-3124 
michel.roth@ssb-oberhausen.de 

 
Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit! Eine aktualisierte Version der Angebote finden Sie unter www.oberhausen.de/kim                         Stand 14. Juni 2022 

 


