
Umfangreiche Begleitung  
sowie Fragen zu Kind und 
Familie – Wir helfen weiter!

Bei der Gesundheitsorientierten Familien- 
begleitung (GFB) in den Frühen Hilfen  
werden Schwangere und Familien mit 
Kleinkindern durch Familienhebammen 
und Familienkinderkrankenschwestern 
zu Hause unterstützt. 

Teil unserer persönlichen 
Begleitung und Themen, 
bei denen wir Sie gerne 
unterstützen, sind:

Bindung  
und Beziehung

Schwangerschaft  
und Geburt

Begleitung 
und Beratung

Arztbesuche und 
Behördengänge

Stärkung der
Kompetenzen Weitere Informationen finden Sie unter:  

www.oberhausen.de/ 
Gesundheitsorientierte-Familienbegleitung

Gefördert vom

Sie wünschen sich Unterstützung, 
möchten uns kennenlernen oder 
mehr über die Arbeit erfahren?  
Wir freuen uns auf  Ihren Anruf!

Ines Hildebrand - Koordination 
Gesundheitsorientierte Familienbegleitung

Stadt Oberhausen
Bereich Kinder, Jugend und Familie
Beratung/Sachgebiet Frühe Hilfen

Bottroper Str. 183
46117 Oberhausen
Tel.: 0208 825-9250    
Mobil: 0151 74670603 
E-Mail: ines.hildebrand@oberhausen.de
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Stemmermann

Sarah
Schreiber

Begleitung von der Schwanger-
schaft bis zum 3. Geburtstag

Alle Fachkräfte fördern die Gesunderhaltung  
von Kind, Mutter und Familien in besonderen 
Lebenslagen. 

Bei unserem Begleitungsprozess unterstützen 
wir werdende Eltern und junge Familien bei  
allen Themen rund um Ihr Kind und die früh- 
kindliche Erziehung. Dabei unterliegen wir  
der Schweigepflicht. Die Angebote sind für  
Sie als Oberhausener Familie kostenlos.

Für Neugeborene und Babys
Unsere Familienhebammen Frau Bartoschak,  
Frau Renz und Frau Stemmermann können  
Sie bereits vor der Geburt bis zum vollendeten 
ersten Lebensjahr Ihres Babys betreuen. 

Für Kleinkinder
Unsere Familien(kinder)krankenschwestern
Frau Cebulla, Frau Schreiber, Frau Schön und 
Frau Schröder können Sie ab der Geburt und 
bis zum 3. Geburtstag Ihres Kindes 
unterstützen.

Unsere Beraterinnen

GFB ist ein Angebot
der Frühen Hilfen der

Stadt Oberhausen
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