Gesundheitsforderungsprojekte an Kindertagestatten
und Schulen in Nordrhein-Westfahlen

Zu den Themen Gesundheitsforderung, Bewegung, Erndhrung, psychosoziale
Gesundbheit, Suchtprdvention
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1. Hinweis

Die folgende Ubersicht enthilt eine Auswahl an Gesundheitsforderungsprojekten fiir
Kindertagestatten und Schulen in Nordrhein-Westfahlen, es sind nicht alle moglichen Projekte

aufgelistet.

Diese Ubersicht soll Kindertagesstitten und Schulen die Méglichkeit geben sich einen Uberblick tiber
das breite Angebot an Gesundheitsforderungsprojekten zu verschaffen, die fiir dieses Setting
vorgesehen sind. Die Tabellen informieren kurz Uber die wichtigsten Fakten, flir zusatzliche
Informationen zu den Projekten kann die jeweilige Website aufgerufen werden oder Kontakt zu den

Ansprechpartner*innen aufgenommen werden.
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2. Gesundheitsforderungsprojekte fir Kindertagesstatten

2.1. Thema: Gesundheitsforderung allgemein

Die folgenden Angebote decken teilweise mehrere Themen ab.

Anbieter AOK Rheinland/Hamburg

Zielgruppe Kinder von 0 bis 6, padagogische Fachkrafte, Eltern

Bezug Gesundheitsférderung

Ziel Ziel ist es, Schritt fur Schritt gesundheitsfordernde MaBnahmen einzufiihren und dauerhaft in
den Kita-Alltag zu Gibernehmen.

AsilEesy dreitdgige Fortbildung (Einflihrungsfortbildung und Modulschulung)

Umfang

Kosten Kostenfrei

Kontakt https://www.aok.de/pk/rh/inhalt/kontakt-jolinchenkids-programm/

Website https://www.aok.de/pk/uni/inhalt/jolinchenkids-fit-und-gesund-in-der-kita-4/

Anbieter Ikk classic

Zielgruppe Kinder, padagogische Fachkréafte, Eltern

Bezug Gesundheitsforderung
Jede Kita wahlt zwischen zwei Projektvarianten: dem Bewegungs- und dem Erndhrungsmodul;

Ziel den Kindern soll eine gesunde und nachhaltige Erndhrungsweise vermittelt werden bzw. in ihrer
Ausdauer, Geschicklichkeit und Koordination gefordert werden

Zeitlich

eitlicher finf Praxismodulen fiir die Kinder je gewahltem Modul

Umfang

Kosten

Kontakt roland.hierlmeier@ikk-classic.de

Website https://www.ikk-classic.de/pk/leistungen/vorsorge/praeventionsprogramme/die-kleinen-stark-
machen
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2.2. Thema: Erndhrung

Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-

Anbieter Westfalen

Zielgruppe Kindertageseinrichtungen, Grund- und Forderschulen in NRW

Bezug Gesundheitsforderung, Erndhrung
In Kindertageseinrichtungen und Schulen gehéren Milch und Milchprodukte neben Obst,

Ziel Gemuse und Getreideprodukten zu einer gesunden Pausenverpflegung dazu. Durch die
padagogische Begleitung des Programms sollen die Ernahrungskompetenzen der Kinder
nachhaltig geférdert werden.

ATz Ein Schuljahr

Umfang

Kosten teilweise kostenfrei

Kontakt schulobst@mulnv.nrw.de

Website https://www.schulobst-milch.nrw.de/

Anbieter Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen

Zielgruppe Kindergartenkinder

Bezug Gesundheitsforderung, Erndhrungskompetenz
Kinder bekommen Erndhrungskompetenzen, die sie auch in ihre Familien tragen kénnen. Um

Ziel das Erndhrungsverhalten von Kindern nachhaltig zu pragen und zu verbessern, ist es wichtig,
auch ihr Lebensumfeld mit einzubeziehen. Anregungen kdnnen sich Eltern z.B. durch einen
Informationstisch holen oder durch Erndhrungsaktionen der Kita.

Zeitlicher individuell (Handbuch mit Anleitung fir eigene Angebote, Teamschulung, begleiteter Infotisch,

Umfang Materialausleih)

Kosten

Kontakt kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

. https://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/ernaehrung-kita/joschi-hats-drauf-nicht-

Website
vergessen-gutes-essen-43979

Anbieter Expika e.V.

Zielgruppe Kindertagesstatte

Bezug Gesundheitsférderung, Ernahrungskompetenz
Die 5 Zwerge vermitteln kindgerecht und spielerisch was gesunde Erndhrung ausmacht.
Gemeinsam mit Klara Karotte und ihren Freunden erleben die Kinder verschiedene Aktionen.

Ziel Das Projekt besteht aus mehreren Bausteinen, die sich unkompliziert in den Unterricht oder den
Kita-Ablauf integrieren lassen. Dazu liefert expika detaillierte Hinweise und Anleitungen, die
einen reibungslosen Ablauf garantieren

Zeitlicher Die Module bauen inhaltlich aufeinander auf, sodass alle Module innerhalb eines Kita-Jahres mit

Umfang derselben Vorschulgruppe umgesetzt werden sollten.

Kosten kostenfrei

Kontakt fitzke@expika.de

Website https://expika.de/projekte/5-zwerge/
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Anbieter

Expika e.V.

Zielgruppe Kindertagesstatte

Bezug Gesundheitsforderung, Erndhrungskompetenz
Mit den Materialien der AktioKit Gesund durch den Tag sollen die Kinder schon friih die Basis

Ziel fiir einen bewussten, abwechslungsreichen und maRvollen Umgang mit Nahrungsmitteln legen.
Ziel ist es, friihzeitig bei Kindern das Verstandnis fir einen gesunden Lebensstil zu wecken und
zu festigen.

lZJer:]l;C:ger Individuell

Kosten kostenfrei

Kontakt haerzschel@expika.de

Website https://expika.de/projekte/aktiokits/

Anbieter ESSEN WISSEN Stiftung Eildermann

Zielgruppe Kindergartenkinder (auch fur Schulen, Padagog*innen und Erzieher*innen)

Bezug Gesundheitsforderung, Erndhrungskompetenz
Erndhrungsbildung fir Kinder und Heranwachsende durch den WISSENBUS praktisch und

Ziel spannend zu gestalten. So wird spielerisch Wissen Uber eine gesunde und nachhaltige
Erndhrung vermittelt und damit die Pravention erndhrungsmitbedingter Erkrankungen wie
Adipositas, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen unterstitzt.

6?}1::; Individuell

Kosten kostenfrei

Kontakt info@essen-wissen.de

Website https://essen-wissen.de/unser-angebot/kindergarten-kinder/

Anbieter Verbraucherzentrale
Kindertagesstatten; Teilnahme nur moglich fir Kitas die in einem Fordergebiet des Programmes

Zielgruppe »,Sozialer Zusammenhalt — Zusammenleben im Quartier gemeinsam gestalten” liegen (In
Oberhausen: Osterfeld und Briickenschlag)

Bezug Gesundheitsforderung, Erndhrungskompetenz

Ziel Gesundheitliche Chancengleichheit fiir Kinder und Jugendliche

Zeitlicher L . - . .

T Individuell (Beratungsangebot, Fortbildungsangebot, Pddagogische Aktionen)

Kosten Kostenfrei

Kontakt Andrea.schneider@verbraucherzentrale.nrw

Website www.verbraucherzentrale.nrw/gut-essen-macht-stark
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2.3. Thema: Bewegung

Anbieter Expika e.V.
Zielgruppe Kindertagesstatte
Bezug Gesundheitsforderung

Begleitet mit einer Hintergrundgeschichte durchlaufen die Kinder mit der AktioKit ,Pias
Bewegungsabzeichen” verschiedene Stationen. Die Bewegungselemente orientieren sich an den

A elementaren Grundfertigkeiten wie Laufen, Rollen, Balancieren oder Werfen, die jedes Kind im
Laufe seiner Entwicklung erwerben sollte.

lZJer:]Ic;c:ger Individuell

Kosten kostenfrei

Kontakt haerzschel@expika.de

Website https://expika.de/projekte/aktiokits/

Anbieter Expika e.V.

Zielgruppe Kindertagesstatte

Bezug Gesundheitsforderung
Kiste geflllt mit Sport- und Spielgerdten wie Balancier-Spiele, Stelzen u.v.m.

Ziel inklusive Materiallbersicht, die Inhalte sind so gewahlt, dass sie selbststandig von den Kindern
im Kita-Alltag genutzt werden kdnnen und ebenso unter padagogischer Anleitung in der Kita
sinnvoll und abwechslungsreich einsetzbar sind.

szil;tllclac:;r Individuell

Kosten kostenfrei

Kontakt haerzschel@expika.de

Website https://expika.de/projekte/aktiokits/

Anbieter Stiftung Kinderglick

Zielgruppe Kindertagesstatte

Bezug Gesundheitsforderung

Praventionsprogramm zur nachhaltigen Férderung der Entwicklung von Kindern. Mit einer
Bewegungsforderung, die bereits in der Kita beginnt, legt KiTaletics den Grundstein zu

Ziel Gesundheit, Bildung, Integration und Chancengleichheit. Bewegung fordert neben der
korperlichen und seelischen Gesundheit die sozialen Fahigkeiten und die sprachliche und
kognitive Entwicklung.

iifllcf:;r Individuell

Kosten kostenfrei

Kontakt sarah.krispin@kitaletics.de

Website https://stiftung-kinderglueck.de/kitaletics/
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Anbieter

AOK Nordwest

Zielgruppe Kindertagesstatte
Bezug Gesundheitsférderung
Das Programm dient der Forderung der motorischen Entwicklung und soll Bewegungsmangel
Zie| bei Kindern entgegenwirken. Spielerisch erleben die Kinder vielfaltige Bewegungsformen und
lernen auf spannende und kindgerechte Weise ihren Kérper und die Bedeutung von Bewegung
kennen.
Eenl;tgc:ger Zweitagige Schulung fiir Erzieher*innen
Kosten kostenfrei
Kontakt AOK vor Ort kontaktieren
Website https://www.aok.de/pk/nordwest/inhalt/mach-mit-bei-felix-fit-bewegte-kinder/
Anbieter Allianz Kindergesundheit e.V. , Stadtsportbund Oberhausen
Zielgruppe Kindertagesstatte (Kinder von 0 bis 7)
Bezug Gesundheitsforderung
Ziel Mehr Bewegung in den Alltag der Kinder integrieren, alle Beteiligten fir die Bedeutung von
Bewegung sensibilisieren und Bewegungsauffalligkeiten vorbeugen.
Zeitlicher
1 Jah
Umfang Jahr
keine finanzielle Beteiligung, die Ausbildung zum Ubungsleiter C Kinder und Jugendliche wird
Kosten durch die Initiatoren finanziert.
Gebuhren fir die spateren Auffrischungen/Fortbildungen sind von der Einrichtung zu tragen
Kontakt nadine.griebl@ssb-oberhausen.de
Website https://www.allianz-kindergesundheit.de/kids-ausm-sitz/
Anbieter Landessportbund Nordrhein Westfalen
Zielgruppe Kindertagesstatte
Bezug Gesundheitsforderung
Ziel Bewegungsférderung mit Konzepterweiterung zum Thema Erndhrung
Zeitlich - _
erricher Individuell (durchschnittlich 18 Monate)
Umfang
Kostenfreies Angebot, Einrichtungen ohne sozialstrukturellen Férderungsbedarf
Kosten .. . . . - . .
konnen mit kleiner Kostenbeteiligung den ,,Pluspunkt Erndhrung” erganzen.
Kontakt Inge.Bernstengel@Isb.nrw
Website https://www.bewegungskindergarten-nrw.de/
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Anbieter

Landessportbund Nordrhein Westfalen

Zielgruppe Kindertagesstatten, Kinder von 3 bis 6 Jahren

Bezug Gesundheitsférderung

Ziel sportmotorischen Fahigkeiten fordern

Zeitlich

erticner Individuell

Umfang

Kosten kostenfrei
Das Kibaz kann nur durch einen Sportverein angeboten werden oder in Zusammenarbeit mit

. . Kitas und/oder Grundschulen. Kitas oder Grundschulen, die das Kibaz in Kooperation mit einem

Hinweis . .. . . . . L -
Sportverein durchfiihren wollen, wenden sich bitte direkt an einen Sportverein in ihrer Ndahe
oder an den fiir sie zustandigen Stadt- oder Kreissportbund.

Kontakt Ulrich.Beckmann@Isb.nrw

Website https://www.bewegungskindergarten-nrw.de/

Anbieter Schwimmjugend Nordrhein Westfalen und DLRG

Zielgruppe Kindertagesstatte, Kinder von 3 bis 6 Jahren

Bezug Gesundheitsforderung

Ziel Kindern spielerisch und stressfrei das Element Wasser ndher bringen.

AsilEney Individuell

Umfang

Kosten kostenfrei

Kontakt s.reidenbach@schwimmverband.nrw

Website https://www.swimpool.de/schwimmjugend/wasser-kibaz.html

Anbieter DLRG und NIVEA

Zielgruppe Kinder im Vorschulalter, padagogische Fachkrafte

Bezug Gesundheitsforderung

Ziel Forderung der Wassersicherheit bei Kindern; mehr Prifberechtigte fiir das Seepferdchen-
Abzeichen ausbilden (Ausbildungsassistent*in Schwimmen)

Ay Individuell

Umfang

Kosten kostenfrei

Kontakt seepferdchen@dsg.dIrg.de

Website https://www.dlrg.de/mitmachen/dIrg-nivea/seepferdchen-fuer-alle/
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Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt

Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang

Kosten

Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt

Website

DGUV
padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, die Kinder von 0 bis 6 Jahren betreuen
Gesundheitsforderung

Kinder sollen befahigt werden, sich sicher im Wasser zu bewegen, Aufsichts- und
SicherheitsmalRnahmen sollen gewahrleistet werden, sowie Gefahren minimiert

Individuell

kostenfrei

info@dguv.de
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/14

DLRG und NIVEA

Junge Familien mit Kindern ab 5 Jahren, die noch nicht schwimmen kdnnen; Projekt kann durch
Kindertageseinrichtungen angestoRen werden

Gesundheitsforderung

Wassergewohnte und angstfreie Kinder in den Schwimmbkursen, um wertvolle Wasserzeiten fiir
weitere Kursangebote zu sparen

ein Elternabend; vier Schulungen als Vorbereitung auf den Schwimmbkurs mit den Kindern

Kostenfrei (DLRG Gliederung verpflichtet sich die Anzahl der durchgefiihrten Kurse und
Teilnehmer*Innen bei der DSG schriftlich zu dokumentieren)
veranstaltungen@dsg.dlrg.de

https://dvv.dirg.de/partner-projekte/dlrg-nivea/wassergewoehnung/

DLRG und NIVEA
Kindertageseinrichtungen
Gesundheitsforderung

Kinder lernen spielerisch die Bade- und Sonnenschutzregeln

zweistlindiges Programm

Kostenfrei
Bei DLRG-Ortsgruppe nachfragen, kindergartentag@dsg.dlrg.de

https://www.dIrg.de/mitmachen/dIrg-nivea/kindergartentage/
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2.4. Thema: psychosoziale Gesundheit

Anbieter papilio

Fachkrafte die Kinder unter drei Jahren betreuen, auch Programme fiir Fachkrafte die Kinder

Zielgruppe von 3 bis 6 und 6 bis 9 betreuen, sowie bei kultursensitiver Paddagogik und fiir Eltern
Bezug Psychosoziale Gesundheit
) Fruhzeitig sozial-emotionale Entwicklung férdern, sichere Bindung durch feinfiihliges Verhalten
Ziel . . R . - -
aufbauen, Selbstwirksamkeit der padagogischen Fachkrafte starken
Zeitlich . _— .
erricher Umfang insgesamt 7,5 Tage, verteilt (iber etwa ein Jahr
Umfang
Kosten Je padagogischer Fachkraft ist fiir diese Fortbildungen inkl. des Materialsatzes lediglich ein
Eigenanteil von 80,- € zu leisten
Kontakt renate.weber@papilio.de
Website https://www.papilio.de/papilio-u3.html
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3. Gesundheitsforderungsprojekte flr Schulen

3.1. Thema: Gesundheitsforderung allgemein

Die folgenden Angebote decken teilweise mehrere Themen ab.

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt

Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

Ikk classic
Grundschule
Gesundheitsforderung; psychosoziale Gesundheit

Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsbildung in der Grundschule. Es beinhaltet Module zu
Korper- und Selbstwahrnehmung, Bewegung und Entspannung, Kérperpflege und -hygiene,
Medienkompetenz und Erndhrung.

Jeweils 13 Unterrichtsstunden in den Klassen 1+2 und 3+4

Kostenfrei
friederike.schwersmann@ikk-classic.de

https://www.rakuns.de/

AOK Plus

Grundschulkinder, 5 bis 10 Jahre

Gesundheitsférderung

In diesem Praventionsprojekt verbindet die AOK kindgerecht wichtige Gesundheitsthemen wie

Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit.

Individuell

Variieren je nach Programm
info@aok-kindertheater.de
https://www.aok.de/pk/rh/inhalt/das-ist-henrietta-co-5/

Techniker Krankenkasse

Grundschule, 1. bis 4. Klasse

Gesundheitsforderung

Einstieg in das Thema "Gesunde Schule" mit folgenden zwei Schwerpunkten:
Adipositaspravention, Gesundheitsforderung, nachhaltige und moglichst breite
Wissensvermittlung im Bereich Gesundheitsforderung bei Grundschulkindern, gesundes
Verhalten wird friih von den Kindern eingelibt.

Individuell einsetzbar

kostenfrei
Frank.Wirtz@tk.de
https://primakids.tk.de/#/public/multipliers/PRIMA KIDS
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Anbieter

gemeinnitziger Verein Programm Klasse2000 e.V.

Zielgruppe Grundschule, Klasse 1 bis 4

Bezug Gesundheitsforderung
Das Programm starkt die Gesundheits- und Lebenskompetenzen von Kindern im

Ziel Grundschulalter. Themen: Bewegung, Entspannung, Ernahrung, gewaltfreie Konfliktlésung,
Nein-Sagen zu Tabak und Alkohol

Zeitlicher Pro Schuljahr werden ca. 15 Klasse2000-Stunden gehalten, die in den normalen Unterricht

Umfang integriert werden.

Kosten wird iber Spenden und Foérdergelder finanziert, meist in Form von Patenschaften fiir einzelne
Klassen

Kontakt caroline.bentgens@klasse2000.de

Website https://www.klasse2000.de/

Anbieter AOK Rheinland/Hamburg

Zielgruppe Grundschule 1. — 4. Klasse und Férderschule 1. — 6. Klasse

Bezug Gesundheitsforderung

Ziel Gesundheitsforderliche Strukturen und Inhalte in den Schulalltag integrieren, Unterstiitzung
durch Patenérzte bei der Unterrichtsgestaltung und bei Elternabenden

ﬁer:g:ger Zundchst Teilnahme fir ein Schuljahr, Verlangerung méglich

Kosten kostenfrei

Kontakt Silva.Bieling@rh.aok.de

Website https://www.gesundmachtschule.de/

Anbieter transfer e. V.

Zielgruppe 5-18 Jahre

Bezug Gesundheitsforderung

Ziel Aktion zur Forderung eines gesunden Lebensstils. Ziel ist, gesundheitsgerechte Angebote und
Strukturen in Lebenswelten von Heranwachsenden nachhaltig zu verankern.

E?Tl;tllc;c:;r Individuell

Kosten kostenfrei

Kontakt gutdrauf@transfer-ev.de

Website https://www.gutdrauf.net/
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Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang

Kosten

Kontakt

Website

DAK-Gesundheit
Grundschule, 6 — 12 Jahre (fit4future Teens: 15 — 19 Jahre)
Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit, Lehrergesundheit

Mehr Bewegung, gute Erndhrung, eine stressfreie, positive Lernatmosphare und die Schaffung
einer gesunden Lebenswelt Schule.

3 Jahre

kostenfrei
christiane.ritter@dak.de
https://www.fit-4-future.de/

Techniker Krankenkasse

Grundschule, 4. Klasse

Gesundheitsforderung

Verbindung von Medien- & Gesundheitsbildung, neben abrufbarem Wissen geht es vor allem
darum, ein individuelles Gesundheits- und Medienbewusstsein zu entwickeln und die
Verantwortung fir die eigene Gesundheit zu Glbernehmen - Betrachtung der Medienkompetenz
als eine Dimension von Gesundheitskompetenz.

Kostenfrei nach Registrierung
frank.wirtz@tk.de
https://www.medienuniversum.info/de

gesetzliche Krankenkassen/-verbande NRW

Sekundarstufe I, 7. Schuljahr und Lehrer*innen

Gesundheitsforderung

B-Teams steht fiir ,,gesundheitsorientierte Beteiligungsteams” in Schulen. Jeweils sechs Schiiler*innen

und zwei Lehrer*innen der siebten Klasse bilden ein Team. Gemeinsam entwickelt das B-Team
gesundheitsférdernde Ideen und MaRnahmen

Die B-Teams werden in insgesamt 5 Modulen fiir ihre Tatigkeit qualifiziert. Die Schulleitung stellt dem
B-Team verbindliche Unterrichtszeiten zur Verfiigung (ca. 20 Unterrichtsstunden pro Schulhalbjahr).

Eigenanteil der Schule in Hohe von einmalig 300 €, alle weiteren Kosten werden bei BuG-Schulen
durch das Landesprogramm, bei allen anderen Schulen durch die gesetzlichen Krankenkassen/-
verbdande NRW getragen

kontakt@praeventionsgesetz.nrw.de

https://www.praeventionskonzept.nrw.de/praeventionsgesetz nrw/antragsverfahren/Antragstellung-
gesundheitsorientierte-B-Teams/index.html
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Anbieter AOK NORDWEST

Zielgruppe Sekundarstufe I, 12 bis 15 Jahre

Bezug Gesundheitsférderung
Jugendliche sollen im Programm ,,natdirlich erleben” in den fiir sie wichtigen gesundheitlichen
Ressourcen (korperlich, psychisch und sozial) gestarkt werden. Die Natur soll dabei als Raum fir

Ziel Bewegung, soziale Begegnung und Auseinandersetzung sowie als Ort der Entspannung
verstanden werden. So sollen die Jugendlichen durch das Programm an Bewegung in der Natur
herangefiihrt werden.

Zeitlich
erticner 4 Projekttage von 8.00 — 15.00 Uhr

Umfang

Kosten Alle Kosten werden von der AOK NORDWEST getragen (auRer Verpflegung und Reisekosten)

Kontakt susanne.wiltfang@nw.aok.de

Website https://nordwest.aok.de/inhalt/schulprojekt-natuerlich-erleben/

Anbieter BARMER

Zielgruppe Sekundarstufe I/1l; Berufskollegs

Bezug Gesundheitsforderung
Sensibilisierung zum Thema Sonne(-nschutz); Aufklarung tiber hautkrebspraventive

Ziel Verhaltensweisen; Befahigung zum gesunden bzw. risikovermeidenden Umgang mit UV-
Strahlung; Senkung der Neuerkrankungsrate bei Hautkrebs.

Zeitlicher Telefonisches oder personliches Vorgesprach (Lehrkraft-Krebsgesellschaft); Unterrichtsstunde

Urnfan oder selbststandige Erarbeitung durch Schiiler*innen; Challenge a 45 Minuten; Ausfiillen

g Fragebogen fiir Evaluation

Kosten Kostenfrei

Kontakt heike.kluitmann@barmer.de

Website https://www.bigburn.de/

Anbieter Unfallkasse NRW

Zielaruppe Grundschule, Sekundarstufe I/ II, Berufskollegs: richtet sich an Erwachsene (z.B. Schulleitung,

grupp Steuergruppen)

Bezug Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit, Lehrergesundheit

Ziel Arbeits- und Gesundheitsschutz, Unfallverhiitung, Erste Hilfe, Krisen- und Notfallmanagement,
Organisation Sicherheit und Gesundheit(Sicherheitsorganisation)

Zeitlicher .

Uil Online Tagesveranstaltung

Kosten kostenfrei

Kontakt Seminare.westfalen-lippe@unfallkasse-nrw.de

Website https://www.unfallkasse-nrw.de/Service/Seminare
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Anbieter Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGVU)

Zielgruppe Berufskollegs, Alter 16 - 25

Bezug Gesundheitsférderung; Arbeits- und Gesundheitsschutzthemen
Fur die Berufsanfanger und Berufsanfangerinnen ist JWSL die Gelegenheit, sich zu Beginn ihres

Ziel Berufslebens mit den Risiken der Arbeitswelt vertraut zu machen. Gleichzeitig sollen sie zu
sicherheits- und gesundheitsbewusstem Verhalten motiviert werden

Zeitlicher Kreativwettbewerb + Preisausschreiben (Quiz) - In der Regel Aktionszeitraum nach den

Umfang Sommerferien bis Ende Februar eines Jahres.

Kosten Kostenfrei

Kontakt dagmar.windhoevel@dguv.de

Website https://www.jwsl.de/
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3.2. Thema: Erndhrung

Anbieter
Zielgruppe

Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang

Kosten
Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt

Website

Anbieter

Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

KNAPPSCHAFT
Grundschule, 6 — 10 Jahre

Schulkultur und Schulklima, Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit
Lehrergesundheit, gesundheitsférderlicher Umgang mit Vielfalt

Befahigung der Schiiler*innen zum bedirfnisorientierten, eigenverantwortlichen und
gesundheitsfordernden Handelns.

Variabel, wird in den Unterricht und Schulalltag integriert

kostenfrei

claudia.menze@kbs.de

http://www.sternekueche-macht-schule.de/

BARMER

Grundschule (Alter 6 — 10 Jahre)

Gesundheitsforderung

Forderung des Erndhrungsbewusstseins und der Ernahrungsbildung von Kindern; Gber ein
speziell entwickeltes Kinderkochkurs-Programm werden Know-how und Spal} vermittelt fir die
Zubereitung von frischen und abwechslungsreichen Mahlzeiten

Eintdgige Fortbildung fur Lehrkrafte/padagogisches Fachpersonal; Umsetzung in Schulstunde,
Projektwoche, Koch-AG o. a.

Kostenfrei

heike.kluitmann@barmer.de
https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/praevention-und-vorsorge/initiative-ich-kann-
kochen

Ministerium fur Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-
Westfalen

Kindertageseinrichtungen, Grund- und Foérderschulen in NRW
Gesundheitsférderung

In Kindertageseinrichtungen und Schulen gehéren Milch und Milchprodukte neben Obst,
Gemise und Getreideprodukten zu einer gesunden Pausenverpflegung dazu. Durch die
padagogische Begleitung des Programms sollen die Erndahrungskompetenzen der Kinder
nachhaltig geférdert werden.

Ein Schuljahr

teilweise kostenfrei
schulobst@mulnv.nrw.de
https://www.schulobst-milch.nrw.de/
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Anbieter

Zielgruppe

Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang

Kosten
Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel
Zeitlicher
Umfang

Kosten

Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang

Kosten

Kontakt

Website

Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-
Westfalen

Grundschule (Klasse 1 bis 4) und Férderschulen (Klasse 1 bis 4, Einsteigerklassen und
Jahrgangsstufe 5 und 6 kénnen ebenfalls teilnehmen) mit Primarstufe des Landes NRW
Gesundheitsforderung

Ziel des EU-Schulprogramms ist es, mit einer kostenlosen Extra-Portion Vitaminen den
Schiiler*innen Gemiise und Obst wieder schmackhaft zu machen und bereits zu Beginn der
Schulzeit ein gesundheitsforderliches Erndhrungsverhalten nahe zu bringen. Durch die
padagogische Begleitung des Programms sollen die Ernahrungskompetenzen der Kinder
nachhaltig geférdert werden.

Ein Schuljahr

teilweise kostenfrei
schulobst@mulnv.nrw.de

https://www.schulobst-milch.nrw.de/

AOK Rheinland/Hamburg
Schiiler*innen der 3. bis 6. Klasse
Gesundheitsférderung

In der GemuseAckerdemie lernen Kinder, woher das Essen auf unseren Tellern kommt; auf der
schuleigenen Ackerflache, gemeinsam mit ihren Lehrer*innen.

Ein Jahr begleitend

Hohe des Eigenanteils ist von Schule zu Schule unterschiedlich und hangt von verschiedenen
Punkten ab
gemueseackerdemie@acker.co

https://www.acker.co/gemueseackerdemie/Programminformationen

AOK Rheinland/Hamburg
Schiler*innen der 5. bis 8. Klasse
Gesundheitsforderung

Der ,Zuckerkompass” hat zum Ziel, die Erndhrungskompetenz im Themenfeld ,Zucker” bei Ihren
Schiiler*innen zu verbessern. Sie sollen Alternativen zu zuckerreichen Lebensmitteln
kennenlernen und bewusst die Reduktion unter anderem bei zugesetztem Zucker anstreben

Variabel

kostenfrei

klaus.barbion@rh.aok.de

https://www.aok.de/kp/uni/zuckerkompass/
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Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

Verbraucherzentrale

Schulen (7. Klasse), Lehrkrafte; Teilnahme nur moglich fir Kitas die in einem Fordergebiet des
Programmes ,Sozialer Zusammenhalt — Zusammenleben im Quartier gemeinsam gestalten”
liegen (In Oberhausen: Osterfeld und Briickenschlag)

Gesundheitsforderung, Erndhrungskompetenz

Gesundheitliche Chancengleichheit fir Kinder und Jugendliche

Individuell (Beratungsangebot, Fortbildungsangebot, Pddagogische Aktionen)

Kostenfrei
Andrea.schneider@verbraucherzentrale.nrw

www.verbraucherzentrale.nrw/gut-essen-macht-stark

Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Grundschule, Sekundarstufe 1/ 1I, Berufskollegs; 6 — 20 Jahre
Gesundheitsférderung

Beratung und Unterstiitzung zu allen Fragen rund um die Schulverpflegung
(Verpflegungsqualitat und Verpflegungsorganisation) und Erndhrungsbildung

Der zeitliche Rahmen ist abhdngig vom Umfang der Fragestellungen. Online und Prasenz
Fortbildungsveranstaltungen werden individuell konzipiert.

kostenfrei

schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

https://www.kita-schulverpflegung.nrw/

ESSEN WISSEN Stiftung Eildermann

Schulen, Pddagog*innen und Erzieher*innen

Gesundheitsforderung, Erndhrungskompetenz

Erndhrungsbildung fir Kinder und Heranwachsende durch den WISSENBUS praktisch und
spannend zu gestalten. So wird spielerisch Wissen lber eine gesunde und nachhaltige
Erndhrung vermittelt und damit die Pravention erndahrungsmitbedingter Erkrankungen wie
Adipositas, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen unterstitzt.

Individuell

kostenfrei
info@essen-wissen.de

https://essen-wissen.de/unser-angebot/schueler/
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3.3. Thema: Bewegung

Anbieter Schwimmverband NRW

Zielgruppe Schulkinder der Klassen 1 bis 6, die noch nicht bzw. nicht sicher schwimmen

Bezug Gesundheitsforderung

Ziel Alle Grundschulkinder miissen schwimmen lernen

zeitlicher 10 Tage mit einer Lerneinheit a 45 Minuten

Umfang

Kosten Teilnehmereigenleistung (Kursgebiihr) betragt max. 10,- Euro

Kontakt s.reidenbach@schwimmverband.nrw

Website https://www.schwimmverband.nrw/de/schwimmwelten/schwimmenlernen/nrw-kann-
schwimmen/

Anbieter AOK NORDWEST

Zielgruppe Grundschule, 6 bis 10 Jahre

Bezug Gesundheitsforderung
Der AOK-Walking Bus ist ein virtueller Bus, mit dem Kinder der ersten und zweiten Klassen zu

Ziel FuR zur Schule gehen, anstatt mit dem Auto dorthin gebracht zu werden. Jeder Walking Bus
wird von mindestens zwei Erwachsenen begleitet, die sich am Anfang und am Ende der Gruppe
aufhalten und die ,,Busfahrer" darstellen.

LZJenl;E]ilaC:ger Taglicher Schulweg

Kosten Der Schule entstehen keine Kosten

Kontakt martina.poetter@nw.aok.de

Website https://nordwest.aok.de/inhalt/aok-walking-bus/

Anbieter Expika e.V.

Zielgruppe Grundschule

Bezug Gesundheitsforderung
Der Kindersprint ist ein 17 Meter langer computergestitzter Laufparcours, der Kindern auf

Ziel spielerische Art und mit einer Portion Nervenkitzel einen Impuls fiir Spall an Bewegung gibt. Im
Laufparcours tritt jedes Kind zundchst gegen sich selbst an. Dabei birgt die Messbarkeit der
sportlichen Leistung auch die Méglichkeit des Vergleichs untereinander.

lZJerTl;tL;c:ger Taglicher Schulweg

Kosten kostenlos

Kontakt kindersprint@contacts-sports.de

Website https://expika.de/
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3.4. Thema: psychosoziale Gesundheit

Anbieter Techniker Krankenkasse

Zielgruppe Grundschule, 3. bis 4. Klasse

Bezug psychosoziale Gesundheit

Ziel Vermittlung von Grundwissen zum Thema Stress und Stressbewaltigungsstrategien

6?:}::; 8 Doppelstunden + Elternabend

Kosten kostenfrei

Kontakt Frank.Wirtz@tk.de

Website https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/praevention-und-frueherkennung/tk-
gesundheitskurse/bleib-locker-2010308

Anbieter AOK NORDWEST

Zielgruppe Grundschule, 6 — 10 Jahre

Bezug Schulkultur und .Schulklima, Qes?ndhgitsférderung, psych'osoziale Gesundheit
Lehrergesundheit, gesundheitsforderlicher Umgang mit Vielfalt

Ziel Beféhigunlg d?r Schiler*innen zum bedirfnisorientierten, eigenverantwortlichen und
gesundheitsfordernden Handelns.

E?L;C:ger Variabel, wird in den Unterricht und Schulalltag integriert

Kosten kostenfrei

Kontakt info@fitundstarkplus.de

Website https://ifa-ggmbh.de/fitundstarkplus/

Anbieter Unfallkasse NRW

Zielgruppe Grundschule, Sekundarstufe |

Bezug Schulkultur und Schulklima, Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit

Soziales Lernen in Bewegung! Sensibilisierung und Thematisierung alltaglicher Gewalt im
Ziel schulischen Rahmen - systemische Beratung zur Pravention und Intervention von
Beleidigungen, Ausgrenzung, Mobbing, Cliquenzwang, korperliche Schikanen, Bedrohung.

A AlE individuell, aber pro Klassengemeinschaft mind. 6 Stunden an 3 Tagen

Umfang

Kosten Kosten variieren nach Stundenzahl pro Klasse, Klassenanzahl einer Schule und
Fahrgeldberechnung ab Kéln. Die Forderung des Angebots ist vielfach moglich.

Kontakt s.wanders@gewaltfreilernen.de

Website https://www.gewaltfreilernen.de/
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Anbieter

Kaufméannische Krankenkasse

Zielgruppe Sekundarstufe I, 7. und 8. Klasse

Bezug Gesundheitsférderung
Thematisiert werden neben den Basisfertigkeiten (Achtsamkeit, Solidaritat und

Zie| Kompetenzaufbau) auch gesellschaftliche Schonheitsideale. Zusatzlich erlernen die
Schiler*innen einen funktionalen Umgang mit dem eigenen Kdrper und Gefiihlen und setzen
sich mit zwischenmenschlichen Fertigkeiten fir den Umgang mit Konflikten auseinander

. Fortbildungsdauer: ein ganzer Tag (8h) an Ihrer Schule. Durchfiihrung MaiStep: Flnf

Zeitlicher . S . . . . . .

g Unt.errlchtsemhel'te.:n zu jeweils 90 Minuten. Auch im Rahmen einer Projektwoche oder
Projekttagen realisierbar

Kosten kostenfrei

Kontakt maistep@unimedizin-mainz.de

Website http://www.unimedizin-mainz.de/kinderpsychiatrie/forschung/praevention-von-
essstoerungen.html

Anbieter Techniker Krankenkasse

Zielgruppe Sekundarstufe I, 8. bis 9. Klasse

Bezug psychosoziale Gesundheit

Ziel Vermittlung von Grundwissen zum Thema Stress und Stressbewaltigungsstrategien

ii;tllc;c:ger 8 Doppelstunden + Elternabend

Kosten kostenfrei

Kontakt Frank.Wirtz@tk.de

Website https://www.tk.de/lebenswelten/gesundheit-foerdern/gesunde-schule/snake-
stressbewaeltigungstraining-fuer-jugendliche-2010446

Anbieter BKK Landesverband NORDWEST

Zielgruppe Sekundarstufe |, 11- 17 Jahre; auch Angebot fiir Berufskollegs
Schulkultur und Schulklima, psychosoziale Gesundheit, ganzheitliches Verstandnis von

Bezug Gesundheit- Verhaltens- und Verhaltnispravention- Vernetzung innerhalb des Beratungs- und
Hilfesystems
Essstorungen durch Informationen und Sensibilisierung vorbeugen; tiber die Erleichterung des
Einstiegs in eine Beratung und Behandlung fir bereits betroffene Jugendliche und junge

Ziel Erwachsene dem Voranschreiten der Erkrankung entgegenwirken; Starkung und Stabilisierung
des allgemeinen Selbstwertgefiihls; Forderung und Erhaltung eines gesunden bzw.
unbeschwerten Essverhaltens und eines aktiven Lebensstils; Entwicklung einer positiven
Einstellung gegeniiber dem eigenen Kérper

Zeitlicher . . . S .

T Unterrichtsprogramm umfasst insgesamt 20 Unterrichtseinheiten und ist modular aufgebaut

Kosten pro Materialordner 42,00 € zzgl. MwSt. und Versand

Kontakt Julia.Straube @bkk-nordwest.de

Website https://www.bkk-bauchgefuehl.de/
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Anbieter
Zielgruppe

Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe

Bezug

Ziel
Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

Anbieter
Zielgruppe

Bezug
Ziel
Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

Techniker Krankenkasse

Grundschule, Sekundarstufe 1/11, Berufskollegs; Schiler*innen ab der 5. Klasse, Eltern,
Lehrer*innen

psychosoziale Gesundheit

Erkennen der psychischen Folgen und rechtlichen Konsequenzen von Cybermobbing, Vermitteln
der rechtlichen Grundlagen des Straf- und Zivilrechts ab 12 J., Pravention von (Cyber-) Mobbing,
Verbesserung des Klassenklimas

90 Minuten

kostenfrei
info@law4school.de

https://www.law4school.de/

Unfallkasse NRW
Grundschule, Sekundarstufe 1/ 1I, Berufskollegs; richtet sich an Erwachsene (z.B. Schulleitung)

Schulkultur und Schulklima, Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit
Lehrergesundheit, gesundheitsférderlicher Umgang mit Vielfalt

inklusive Schulentwicklung als Prozess
Eintagig
kostenfrei

Seminare.rheinland@unfallkasse-nrw.de
https://www.unfallkasse-nrw.de/Service/Seminare

Unfallkasse NRW

Lehrpersonen, Schulleitung, Sozialarbeiter*innen an der Grundschule (auch Programm fiir
Sekundarstufe I/1l und Berufskolleg verfligbar

Schulkultur und Schulklima, Gesundheitsférderung, Lehrergesundheit

Kennenlernen, Erarbeitung und Erprobung des Programms MindMatters

Eintagig
Kostenfrei
Seminare.rheinland@unfallkasse-nrw.de

https://www.unfallkasse-nrw.de/service/seminare/seminaruebersicht/
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3.5. Thema: Suchtpravention

IPSY - Ein suchtpraventives Lebenskompetenzprogramm fur die Klassenstufen 5 bis 7

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang

Kosten

Kontakt
Website

Techniker Krankenkasse
Sekundarstufe |

Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit

IPSY (Information + Psychosoziale Kompetenz = Schutz) ist ein schulbasiertes
Lebenskompetenzprogramm gegen den Missbrauch psychoaktiver Substanzen.
Basisprogramm in Klasse 5 (15 Einheiten = 10 x 90 min, 5 x 45 min) und jeweils 7
Auffrischungssitzungen in den Klassenstufen 6 und 7 (je 4 x 90 min, 3 x 45 min) + Eintagiges
Training fiir zukiinftige Programmvermittelnde: ca. 6 Zeitstunden

kostenlos

frank.wirtz@online.de

https://www.ipsy.uni-jena.de/

"WhatsOn" - Suchtpravention per App

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

SchmExperten

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

ginko Stiftung fur Pravention
Sekundarstufe I, ab 12 Jahre
Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit, Suchtpravention

Die Kombination mediengestitzter und klassischer Lernformen hilft, Jugendliche leichter zu
gewinnen und bei der Entwicklung einer kritischen Haltung zu Suchtmitteln zu unterstitzen.

45 Minuten bzw. Einbinden in eine Unterrichtsreihe zum Thema Suchtvorbeugung

kostenfrei
r.ndouop-kalajian@ginko-stiftung.de
https://www.ginko-stiftung.de/landeskoordination/Apps/nachricht2057.aspx

AOK Rheinland/Hamburg
Sekundarstufe |, Jahrgangsstufe 5 und 6
Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit, Suchtpravention

Die Kombination mediengestiitzter und klassischer Lernformen hilft, Jugendliche leichter zu
gewinnen und bei der Entwicklung einer kritischen Haltung zu Suchtmitteln zu unterstitzen.

45 Minuten bzw. Einbinden in eine Unterrichtsreihe zum Thema Suchtvorbeugung

kostenfrei
susanne.eckai-nicolaus@rh.aok.de
https://www.bzfe.de/inhalt/schmexperten-3470.html
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"LoQ-Parcours" der Initiative ‘Leben ohne Qualm”

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel
Zeitlicher
Umfang

Kosten

Kontakt
Website

ginko Stiftung flr Pravention

Sekundarstufe I, Jahrgangsstufe 5 bis 7

Gesundheitsférderung, psychosoziale Gesundheit, Suchtpravention, Tabakpravention
Um den Risiken des Tabakkonsums vorzubeugen, kann der LoQ-Parcours als erganzendes
Praventions-Angebot an NRW-Schulen zum Einsatz kommen.

Fur das Durchlaufen des Parcours bendétigt eine Klasse 90 Minuten.

Maximal 3 Klassen kénnen den Parcours am Einsatztag durchlaufen.

Pro Stadt/Kreis ein Tag im Jahr kostenlos, Folgetag zurzeit 390 Euro. Schulzentren ab 800
Schiler*innen erhalten zwei kostenlose Tage/Jahr.

j.beus@ginko-stiftung.de

https://www.log.nrw.de/LoQ-Parcours

Be Smart Dont Start

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

AOK Nordwest; AOK Rheinland/Hamburg

Sekundarstufe | (Alter 10 — 15)

psychosozialen Gesundheit, Suchtpravention

Bundesweiter Wettbewerb fir Schulklassen, die ein halbes Jahr rauchfrei sind:
Verhinderung/Verzégerung des Raucheinstiegs, Einstellung des experimentellen Konsumes,
Initiierung weiterfiihrender Aktivitdten zur Gesundheitsférderung in Schulen

halbes Jahr

Kostenfrei
kerstin.berszuck@nw.aok.de

https://www.besmart.info/

"Tabak-Talk” - Suchtpravention per App

Anbieter
Zielgruppe
Bezug

Ziel

Zeitlicher
Umfang
Kosten
Kontakt
Website

ginko Stiftung fuir Pravention
Sekundarstufe I/ Il, Jahrgangsstufe 6 bis 9; ab 12 Jahre
Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit, Suchtpravention, Tabakpravention

,Tabak-Talk” heit die kostenlose App, mit der Jugendliche ab 12 Jahre Gber das Thema
Rauchen ins Gesprach kommen kdnnen — egal ob sie rauchen oder nicht.

45 Minuten bzw. Einbinden in eine Unterrichtsreihe zum Thema Suchtvorbeugung

kostenfrei
k.franke@ginko-stiftung.de
https://www.ginko-stiftung.de/landeskoordination/Apps/nachricht1743.aspx

@O Gesundheitsforderungsprojekte an Kindertagestatten und Schulen in Nordrhein-Westfahlen 23


mailto:j.beus@ginko-stiftung.de
https://www.loq.nrw.de/LoQ-Parcours
mailto:kerstin.berszuck@nw.aok.de
https://www.besmart.info/
mailto:k.franke@ginko-stiftung.de
https://www.ginko-stiftung.de/landeskoordination/Apps/nachricht1743.aspx

Tomé&dLisa

Anbieter Kaufmannische Krankenkasse

Zielgruppe Sekundarstufe I/11; Jahrgdnge 7 und 8 (13 - 15 Jahre)

Bezug Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit, Suchtpravention

Ziel Verantwortungsbewusster Umgang mit Alkohol und wie in Gefahrensituationen reagiert
werden sollte.

zeitlicher Zwei Module mit jeweils zwei Unterrichtseinheiten

Umfang

Kosten kostenlos

Kontakt praevention@kkh.de

Website https://www.kkh.de/leistungen/praevention-vorsorge/gesundheitsfoerderung-setting/tom-lisa

Power statt Promille

Anbieter AOK Rheinland/Hamburg
Zielgruppe Sekundarstufe I/Il, Jahrgangsstufe 7 und 10
Bezug psychosoziale Gesundheit, Suchtpravention

Unterstiitzung der Lehrkrafte in Form einer Fortbildung und der Aushandigung eines

Ziel Medienkoffers zur Alkoholpravention.

ASIEE Fortbildung von 4 Stunden

Umfang

Kosten kostenfrei

Kontakt susanne.eckai-nicolaus@rh.aok.de

Website https://www.aok.de/pk/rh/inhalt/power-statt-promille-1/

Immer on?

Anbieter AOK Rheinland/Hamburg

Zielgruppe Sekundarstufe I/1l ; Jahrgangstufe 5-12/13

Bezug psychosozialen Gesundheit, Suchtpravention

Ziel Unterstitzung der Lehrkrafte in Form einer Fortbildung (auch in digitaler Form maoglich) und der
Aushandigung eines Medienkoffers zur Pravention von Onlinesucht

Al Fortbildung 4 Stunden

Umfang

Kosten Kostenfrei

Kontakt susanne.eckai-nicolaus@rh.aok.de

Website https://www.aok.de/kp/rh/gesund-lernen/suchtpraevention/immer-on/
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@

HipHop-Wettbewerb der Initiative "Leben ohne Qualm’

Anbieter ginko Stiftung fur Pravention

Zielgruppe Sekundarstufe I/ Il, Berufskollegs; 10 — 27 Jahre

Bezug Gesundheitsforderung, Suchtpravention, Tabakpravention
HipHop im Rahmen von Suchtpravention bedeutet fiir uns, Jugendliche zu motivieren und zu

Ziel befdhigen, einen persénlichen Ausdruck zu wagen und sie dadurch in ihrer Entwicklung, ihrer
Selbst- und Identitatsfindung zu starken.

. Der Wettbewerb lauft jedes Jahr vom 1. April bis 31. Dezember. In dieser Zeit kann ein

Zeitlicher s . - .

g Workshop gebucht werden. Das ist jedoch nicht Voraussetzung fir die Teilnahme am
Wettbewerb.

Kosten Keine Kosten, bei Workshops evtl. anteilige Fahrtkosten fiir den Dozenten

Kontakt k.franke@ginko-stiftung.de

Website https://www.log.nrw.de/hiphop/

Schadstoff-Zigarette

Anbieter ginko Stiftung fiir Pravention

Zielgruppe Sekundarstufe I/ Il, Berufskollegs; Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre

Bezug Gesundheitsforderung, Lehrergesundheit, Suchtpravention, Tabakprdvention

Ziel Informationsvermittlung zu Inhaltsstoffen im Zigarettenrauch, Gesundheitsgefahren durch
Tabakrauch und Strategien der Tabakindustrie

ASIEE variabel, je nach Zeitrahmen und Intensitat

Umfang

Kosten Kostenfrei, ggf. Transportkosten, da kein Versand

Kontakt k.franke@ginko-stiftung.de

Website https://www.log.nrw.de/Arbeitsmaterial#fN 2931

Aktion Glasklar

Anbieter DAK-Gesundheit
Zielgruppe Sekundarstufe I/ Il, Berufskollegs; 12 — 16 Jahre und lter
Bezug Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit
Ziel Informations- und Sensibilisierungskampagne zum Thema Alkohol fiir Jugendliche sowie deren
Eltern und erwachsene Bezugspersonen
LZJenlqt]IC;C:ger individuell
Kosten kostenfrei
Kontakt maria.austermann@dak.de
Website http://www.aktionglasklar.de/
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DAK-Gesundheit internetsucht

Anbieter DAK-Gesundheit

Zielgruppe Sekundarstufe I/ Il, Berufskollegs; 12 - 17 Jahre
Bezug Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit
Ziel Tipps und Beratung zum Thema "Internetsucht"
Zeitlicher individuell

Umfang

Kosten kostenfrei

Kontakt maria.austermann@dak.de

Website https://www.dak.de/internetsucht

Just be smokefree

Anbieter DAK-Gesundheit

Zielgruppe Sekundarstufe I/ Il, Berufskollegs; 12 - 25 Jahre
Bezug Gesundheitsforderung

Rauchende Jugendliche/junge Erwachsene, die mit dem Rauchen aufhdéren wollen, sollen beim
Ziel Rauchstopp unterstiitzt werden, die die derzeit noch nicht mit dem Rauchen aufhéren mochten,
sollen zu einer aktiven Auseinandersetzung mit ihrem Rauchen motiviert werden
Zeitlicher

v individuell

Kosten kostenfrei

Kontakt maria.austermann@dak.de
Website https://www.justbesmokefree.de/

Methodenkoffer Cannabispravention

Anbieter ginko Stiftung fiir Pravention
Zielgruppe Sekundarstufe Il, Berufskollegs, 14 - 25 Jahre
Bezug Gesundheitsforderung, psychosoziale Gesundheit, Suchtprdvention

Soll tiber die korperlichen und psychischen Auswirkungen des Cannabiskonsums informieren,
die rechtlichen Folgen verdeutlichen und die Haltung zu Cannabis in Frage stellen. Vor allem

Ziel aber zielt es darauf ab, mit den Jugendlichen, jungen Erwachsenen, aber auch z. B. mit Eltern
erlebnisorientiert in Kontakt zu kommen, aktiv zu diskutieren, sie wahrzunehmen mit ihren
eigenen Meinungsbildern, ihren Bediirfnissen und Befiirchtungen

Zeitlicher .
variabel
Umfang
Kosten kostenfrei
Kontakt a.koeppe@ginko-stiftung.de
Website https://www.starkstattbreit.nrw.de/Methodenkoffer-Cannabis-Praevention
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