Stand 11/2023

Untersuchung auf Chlamydien und Gonokokken im Bereich Gesundheit der
Stadt Oberhausen

Der Bereich Gesundheit der Stadt Oberhausen bietet Innen eine kostenlose, anonyme
und vertrauliche Beratung zu sexuell Ubertragbaren Infektionen, wie Chlamydien und
Gonokokken, an. Stellt sich in Inrem Beratungsgesprach heraus, dass fir Sie ein Test
auf Chlamydien und/oder Gonokokken empfohlen wird, kénnen Sie diesen anonym
und kostenfrei durchfihren.

Allgemeine Informationen zu Chlamydien und Gonokokken (Tripper) finden Sie unter
hiv-sti.nrw.

Da die Beratung und Untersuchung anonym verlauft, werden wir weder Ihren Namen
und auch keine weiteren persénlichen Daten aufnehmen. Sie erhalten im
Beratungsgesprach einen personalisierten Code. Diesen Code bendtigen Sie, um
spater Ihr Ergebnis zu erhalten.

Fir die Untersuchung auf Chlamydien und Gonokokken bieten wir einen PCR-Test an.
Dieses Testverfahren wird in einem externen Labor durchgefihrt.

Als Proben werden in diesem Testverfahren eine Urinprobe oder ein Abstrich der
Kérperregionen verwendet, an denen sexuelle Kontakte stattfinden. Die Abstriche sind
unabhangig vom kérperlichen Geschlecht und kénnen genital, oral und/oder anal
erfolgen. Sie werden als Selbstabstriche durchgefihrt. Selbstabstrich bedeutet, dass
Sie den Abstrich selbststandig und alleine in einem separaten Raum (z.B. auf der
Toilette) vornehmen kdnnen. Die genaue Durchfihrung der Abstriche wird im
Beratungsgesprach erklart. Vorab sollten sie beachten:

» Ein genitaler Abstrich kann wahrend einer Menstruation entnommen werden.
» FUr eine Urinprobe ist es erforderlich, dass Sie die mindestens 2-3 Stunden
vorher nicht uriniert haben.

Die Ergebnisse kénnen nach 2-5 Werktagen mithilfe des persénlichen Codes
abgefragt werden.

Der Test auf Chlamydien und Gonokokken sollte friihestens 5 bis 14 Tagen nach
einem Risikokontakt durchgefiihrt werden. Generell empfiehlt es sich, beim Auftreten
von Symptomen, eine arztliche Praxis aufzusuchen.

Es erfolgt keine schriftliche Bescheinigung tUber das Testergebnis.

Die Untersuchung ist zuverlassig, wenn die Wartezeit nach dem letzten
Ansteckungsrisiko eingehalten wird.

Kontaktdaten der Beratungsstelle

Beratungs- und Untersuchungsstelle fir HIV, Aids und STI
Tannenbergstr. 11-13

Raum 0.06

46045 Oberhausen

Tel.: 0208 825 2597

E-Mail: sti@oberhausen.de
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