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Die aid-Erndhrungspyramide

Extras: Knabbereien,
SiBes, fette Snacks

Fette und Ole

Milch und Milchprodukte,
Fisch, Fleisch, Wurst, Eier

Brot, Getreide
und Beilagen

Gemdse, Salat
und Obst

Getranke
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