Ayse hanim 4 yasindaki kizi Eda ile nene ve dedesinin yanina otobiisle ziyarete gidiyorlar.Yolculuk yarim saat
slrliyor, o esnada Eda buytk bir ilgiyle otoblislin camindan cevreyi izliyor. Bir miiddet sonra Eda yerinden
kalkip otoblsin icinde bagirmaya baslyor. Ayse hanim Eda ya yerine oturup sessiz konusmasini istiyor.
Otobus hareketteyken ¢ok tehlikeli oldugunu sdyluyor. $6fériin ani firen edebilecegini ve Eda nin dusebilecegini
ve davranisinin tehlikesini kizina agikliyor. Ayagindaki ayyakabilariyla bastigi koltuklari kirleterek, gelen diger
yolcularin kiyafetleri kirlenecegini ifade ediyor. Annesi Eda ya beraber camdan disari bakip birbirlerine hikaye
anlatmalarini éneriyor. Ayse hanim disarda goérdigu evler, insanlar, agaclar ve hayvanlar lizerine hikayesini

anlatmaya basliyor. Nenesi ve dedesine geldiklerinde otobiisde gecirdigi macerasini blyik bir heycanla
anlatmaya basliyor.

kOstBar

projemiz Stadt Oberhausen Familienbiiro ya baglidir. 2009 Uluslarasi Aile Giinilinde ,Degerli anlar® yayimlari
yayinlanicak.
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Ayse hanim doért yasindaki kizi Eda ile nene ve dedesinin yanina ile ziyarete gidiyorlar.
Yolculuk yarim saat suruyor. Basta Eda ilgiyle otoblisiin camindan gevreyi izliyor. Bir middet
sonra Eda yerinden kalkip otobustun iginde bagirmaya basliyor. Ayse hanm kizina yerine
oturup sessiz konusmasini istiyor. Eda devam ediyor, Ayse hanim sinirlenip daha yuksek

sesle konusuyor. Eda daha ¢cok bagrip koltuklarin Ustiinde ziplamaya basliyor. Ayse
hanim nene ve dedenin yanina vardiklarinda rahat ediyor.
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Cogunlukla bdyle durumlarda kavga cikiyor. Mesela ortam sizin planladiginiz gibi gelismiyor. Cocugunuz
beklediginiz gibi hareket etmiyor. Bazen dyle diistinseniz bile gocugunuz sizi kizdirmak igin bdyle hareketleri
yapmiyor. Cogu zaman o anki olayla alakasi olmadigi kesin. Cocugunuzun bu davranisini ve neden bdyle
yaptigini aragtirmak lazim. Anne ve Baba olarak siz sorumlusunuz, béyle durumlari olumlu sonuglandirmak
sizin elinizde.

Boyle cekismelere yer vermeyip degerli ortamlar yaratiniz.
Cocugunuza kizicaginiza onunla guizel zaman gegcirebilmek igin bir davranis degisimi yetebiliyor.

Cocugunuz bu durumlarda sizden ilgi bekliyor, fakat karsihgini verebilmeniz icin hangi yéntemlere
basvurabileceginiz sorun olabilir. Bu ve benzer durumlarda olumlu ¢dztiimler bulabilmeniz igin size dort
adimlik uygulayabileceginiz bir plan tanitmak istiyoruz. Bu elinizdeki yéntemle ¢cocugunuzu daha iyi
anlayip durumlarin olumlu gelismesini saglayabilirsiniz. Zamaninizin olmadigini dustnebilirsiniz, ama

tartisma durumunda daha ¢ok zorlanmiyormusunuz?

Tartismadan evvel derin bir nefes alarak bese kadar sayabilirsiniz. Kendinizi frenleyiniz sakin kalmaya
bakiniz.

Sizi kizdirmak icin yapmadigini duslinlip,niye bdyle yaptiginin sebebini arastirin.

Yaptig! hatadan dolayi sakin ¢ocugunuzla ilgilenerek onu édlillendirmeyin,ve o anki isinize
devam edin. gocugunuzun sizin ilginize ve sevginize ihtiyaci oldugu igin, sizin davranmaniz
gerekir.

Anne ve Baba olara aktiv olmalisiniz.

Cocugunuzun yanlis hareketlerini sakin bir sekilde ona anlatip, ona kendisini ifade edebilmesi igin cesaret
veriniz. O an gocugunuza ilgi gostererek 6zel degerli bir an yaratin. Bunun hemen ve uzun vadeli olmasi
gerekmez. Onemli olan, gocugunuz sizin verdiginiz s6zu tutacaginiza giivenebilmesi.



