
beo. macht Schule 
 
 
Träger / Verein: 

 
Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e.V. 

 
 
Themen für eine Unterrichtsstunde: 

 
 Erste Hilfe Grundkurse (aktuell regulär 16 UE - zum ermäßigten Preis) 
 Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeeinheiten für Jugendliche (aktuell 12 UE 

- zum ermäßigten Preis) 
 
Auf Wunsch führen wir auch kurze Themenbereiche aus dem „Erste Hilfe Paket“ in einer 
Unterrichtsstunde durch (kostenfrei)  

 
Kurzbeschreibung des Inhaltes, evtl. Methode und Zugewinn für den Unterricht: 

 
 Vortrag 
 Gruppengespräch 
 praktische Übungen 

 
  Einzelne Themen: 
 

o Auffinden einer bewusstlosen oder verletzten Person 
o stabile Seitenlage 
o Herz- Lungen- Wiederbelegung 
o Wundversorgung 
o bedrohliche Blutungen 
o Knochenbrüche 
o Helmabnahme bei bewusstlosen Motoradfahrern 
o Einsatz eines Defibrillator 
o Selbstschutz 

 
Interessant für folgendes Unterrichtsfach: 

 

  Gesundheitsprävention 
 
 

Adresse Ansprechperson 

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e.V. 
-Aktive Dienste-  
Theresenstraße 14 
46045 Oberhausen 

Martin Götzke 
Telefon: 0208 8590018 
              0151 55166401  
E-Mail: martin.goetzke@drk-ob.de 

 


