Niederschrift der 19. Sitzung der Kommunalen
Gesundheitskonferenz der Stadt Oberhausen am 16. daar 2013

Anwesende: siehe Teilnehmerliste Beginn: 14.00 UhrEnde: 16.15 Uhr
TOP 1 Begrufung und Erdffnung

Frau Lauxen begruf3te die Anwesenden und stellteZdschnitt ihres Dezernates Umwelt,
Gesundheit,  ©kologische  Stadtentwicklung und die raw® resultierenden

Handlungsmadglichkeiten dar. Die Niederschrift ddrien Sitzung wurde angenommen.

Es wurde beschlossen zukiinftig die Niederschriff die Homepage des Bereiches
Gesundheit zu stellen, um Transparenz zu schaffen.

TOP 2 Vorstellung der Planungen zur Einrichtung ener Tagesklinik fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie mit 12 Platzen am St. Clemengdospitale in
Sterkrade

Herr Dr. Albayrak, Facharzt fur kinder- und Jugesyihiatrie im LVR-Klinikum zeigte
anhand einer Powerpointprasentation (liegt der &tmchrift bei) auf, wie notwendig die
Einrichtung einer Tagesklinik fur Psychiatrie fumker und Jugendliche in Oberhausen ist.

Dr. Albayrak machte deutlich, wie wichtig die ungaade Behandlung von psychiatrischen
Erkrankungen im Kinder- und Jugendalter und eindéaneotnahe Versorgung bezogen auf
eine Krankheitsentwicklung sind.

In der anschlielenden Diskussion wurde das FurWider einer dezentralen Tagesklinik

erortert. Der Klinikdirektor Prof. Dr. Hebebrand durdie kaufmé&nnische Direktorin Frau

Splett wiesen neben der fachlichen Notwendigkeitdeel Rentabilitat hin und sprachen sich
fur ein Platzangebot von mindestens 12 aus.

Bevor die Tagesklinik eroffnet wird, sagte Herr fPtdebebrand zu, alle relevanten Akteure
aus Oberhausen, in Form einer Arbeitstagung odeséiVorkshops an den konzeptionellen
Uberlegungen zu beteiligen.

Der Niederschrift liegt der Beschluss zur Einricigieiner kinder- und jugendpsychiatrischen
Tagesklinik bei. Dieser wurde mit dem Zusatzindestens12 Platze" bei zwei Enthaltungen
und ohne Gegenstimme verabschiedet.

TOP 3 Kindergesundheit

Herr Stratmann, Regionaldirektor der AOK Oberhaustetite die Motive zur Griindung der
Allianz Kindergesundheit vor. Auf der Basis eine@wrpointprasentation machte er einen
vergleichenden Abriss zur gesundheitlichen Situmat@n Menschen in Oberhausen mit
Fokus auf die Gesundheit der Oberhausener Kin@dshsSProblemfelder sind in der heutigen
Zeit zu bearbeiten: chronische Erkrankungen, Ubweigig und Adipositas, mangelnde
Bewegung, psychosomatische Beschwerden und pshehissuffalligkeiten, Tabak-,
Alkohol- und Drogenkonsum, verandertes Lebensumfeld



Die Allianz fur Kindergesundheit wurde daher mind&iel gegrindet, Projekte zu starten
und zu fordern, die eine nachhaltige Verbesser@ngkithdergesundheit unterstiitzen — eines
davon ist das J 1- Projekt an der Gesamtschulef@ste

Frau Mais von der arztlichen Gesellschaft zur Gebaitsforderung der Frau e.V. (AGGF)
stellte die Gesellschaft und deren Aufgabe derumhisnden Primarpravention (Powerpoint-
Vortrag ist beigefiigt) vor. In Oberhausen sind Amzén der AGGF in das J1- Projekt der
Gesamtschule Osterfeld einbezogen.

J 1 ist die kostenlose Jugendgesundheitsuntersgchiesich an Jugendliche von 12 bis 14
Jahren richtet. Leider wird sie im gesamten Sy von Oberhausen wie auch landesweit
nur unzureichend in Anspruch genommen. In einenerAin dem Jugendliche eine Reihe
wichtiger Veranderungen durchmachen, haben sienaerAnspruch auf eine kostenlose
arztliche Untersuchung. Um die J 1 bekannter zuheacwurde ein dreijahriges Pilotprojekt
ins Leben gerufen, ein Kooperationsprojekt der @esehule Osterfeld, des Arbeitskreises
Kindergesundheit der Gesundheitskonferenz und dem& Kindergesundheit.

Ziel ist es, die Teilnahmequote an der J1 in dekl&ssen auf mindestens 50 % zu steigern.
Das Pilotprojekt war bisher so erfolgreich, dasnesinem nachsten Schritt auf die weiteren
Gesamtschulen ausgeweitet werden soll.

TOP 4 Berichte aus Arbeitskreisen und Netzwerken

Herr Dr. Karbach berichtet, dass das MRE-Netzwesdches sich aus den Krankenhausern,
der Arztekammer und der Kassenarztlichen Vereimggurusammensetzt, erfolgreich
weiterarbeitet und auf die Altenpflegeeinrichtungeisgedehnt wird.

Herr Jotten stellt die neue Burnout-SelbsthilfegeipPhoenix vor und kindigt eine
Neuauflage des Selbsthilfefuhrers an. Aullerdem chieti er, dass die

Kooperationsveranstaltungen ,Menschenskind“ sehraggenommen werden. Die Angebote
sind bis auf das Konzert mit dem Kinderliedermadfredrik Vahle kostenfrei.

Frau Hechler stellt Herrn Kawicki, den NachfolgesnvHerrn Poss vor. Der AK Pflege
beschaftigt sich mit der Weiterentwicklung des Lesuflegegesetzes, Pflegeberatung durch
die private Pflegeversicherung und der Uberarbgitles Pflegeliberleitungsbogens.

TOP 5 Verschiedenes

Frau Costecki, Gleichstellungsbeauftragte wiesdmuf Equal Pay Day, den internationalen
Aktionstag fir die Entgeltgleichheit zwischen Mammeind Frauen hin, der in diesem Jahr
das Thema ,Lohnfindung im Gesundheitswesen - viehBt, wenig Verdienst* behandelt. Es
geht darum, nachhaltige Losungen fur einen Berwdggwaufzuzeigen, der in unserer
alternden Gesellschaft zunehmend an Bedeutung gewilessen Uberwiegend weibliche
Beschaéftigte aber nach wie vor am unteren Ran&eéealtsstatistiken zu finden sind.

AulBerdem werden ab 14. April 2013 die Frauengeseitgtage ,Frauentrdume -
Marchenbilder* durchgefihrt.

Oberhausen, 11.03.2013
gez. Sabine Hippert



