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ﬂomaumee Hacunue — 3mo He YyacmHoe deno!

Kax0wili yenosex umeem npdgo HA XuU3Hb, CBOGOOHYI0 OM HACUJIUS.

He monyume, 60sce cmeidd, u He mepnume 200aMu hu3U4ecKo2o u
ncuxonozaudeckozo Hacunus. [lpumume 80 8HUMAHUeE: 0OMAwWHeMy Hacuauio
nodsepaaemecey He MOJIbKO 8bl. Ecmb /00U U yupex0eHuUs, Komopbie nomozarom.

Y3 smol 6pouuopbl 8bl y3Haeme, Kak 8 cJjiydae doMawHe20 Hacunus noiy4ume
3awumy co CmMopoHsel nosuyuu, 20e 8bl CMOXXeme nosy4umeoe noDOep)KKy ucosem,a
mak>xe Kakumu npasamu bl obnadaeme.

KoHmakmHaa uHgopmayua coomgemcmeayrouux yupexoeHul 018 8auiezo
y0obcmaea yKazaHa 8 nepedHe aopecos Ha cmpaHuyax 16 u 17.

Sma 6pouwitopa...

MOXET 6bITb nony4yeHa B:

Gleichstellungsstelle

im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstrale 73 | 46045 Oberhausen
(0208) 82 52 050

P< gleichstellungsstelle@oberhausen.de

6bina n3paHa: 6bina CMOHCMpPOBaHa:

Arbeits G ewalt Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen
Oberhausen

Y10 Takoe aomaluHee Hacunme?

Jiobas dopma Hacunmsa Mexxay B3pOC/IbiMY NapTHEPaMM, HAXOAALLVMUACS B
OTHOLLEHUAX, — 3TO JOMallHee Hacunme. Hacunme moxeT MMeTb MecTo B Cynpy-
MKEeCKUX 1 BHEOGPAUHbIX MAPTHEPCKNX OTHOLLEHWAX WUIIN B APYTUX 6IM3KUX OTHO-
LIEHUAX; HaNnpUMep MexAy (OAHONOMbIMU) MaPTHEPaMK | poguTenamu | AeTbMK
| noXunbiMmn NlofbMK | HEBECTKaMU 1 3ATbAMM | POACTBEHHMKaMV | uneHamu
MKUITLLHBIX COOBLLECTB.

ﬂ,OMaLIJHee Hacunne npenmyLiectBeHHO nMmeeT MecTo B YyacTtHoM c¢epe, TO €CTb
«goma». Mectamu npecTynieHna 4acTto CTaHOBATCA eé unu ero KBapTupa | npu-

XOXas | Mecto paboTbl Unv NyTb K Hemy | ynnua.

[JomaliHee Hacunue BCTpeyaeTCA BO BCeX CcOUMalibHbIX CNOAX, HE3aBUCUMO OT
[A0X0Aa, YPOBHA o6pasoBava, KynbTypbl WX COUMaNbHOro CtaTtyca.

Mo AaHHbIM NOANLIENCKUX pacciiefoBaHnin 0kono 90 NPOLEHTOB BUHOBHbIX B
«CemMeliHbIX KOHGIMKTax» COCTaBNAIOT My»UViHbl. B lepMaHum nprmepHO Kaxzas
YeTBEPTas XKEHLUMHA OAVH U HECKONBKO pa3 noasepranacb dusnyeckomy u
(Unn) cekcyanbHOMY HacUMIO CO CTOPOHBI CBOEro NapTHEpA.

®opmbl Hacunusa

yAapbl pykamu | yoapbl HOramm | yoyweHue | NCTA3aHne npeaMmeTamu | opyxunem

CeKCyaslbHOE NpUHYyXaeHne | M3HacunnoBaHne | NPUHYXXAeHUE K ceKcyaslbHbIM
NnpakTnkKam | NPUHYXAEHUE K 3aHATUIO I'IpOCTI/lTyLlI/IeI‘/'I

yrpo3bl youincTBOM | yrpo3a paszobnayeHus | yrposa camoybuiicTsom

nyratb B3rnAagamu, xectamu Hamékamu | nomaHne npeaomeToB | BblCTaBJieHNEe
HamnokKas opyus



OCKOp6J’IeHI/Iﬂ | obbABNeHne cymacuweawmm | noapbiB yBepeHHOCTN B cebe

KOHTPOJ1Ib | orpaHnyeHne KOHTaKToOB | PE€BHOCTb

3anpetyeHvie paboTtaTtb UK NPUHYXAeHWe K paboTe | OTbEM 1NV Bbljaya AeHer |

NPUHYXAeHne K B3ATUIO B JONT

nofpbIB aBTOpUTETa | BbIBEAbIBaHME MHOOPMaLWK y fieTeln | yrpo3a 3abpaTb
JeTen | ncnonb3oBaHWe NpaBa HaBeLaTb ANA AaNbHeLIero Hacunma

nofKapaynuBaHue | cnexka | npecnegoBaHve n paccnpockl | HapoeAnBble
TenedoHHble 3BOHKU (BKJtoUan SMS-coobLyeHna unm nucbma no SnNeKTPOHHOMN
rouTe), BN/0Tb A0 TenedpOHHOro Teppopa | MMcbma 1 NOAAPKM MO nouTe

yrposbl | ockopbneHns | KOHTPONMPOBaHUe | NpeciefoBaHye | pacnpocTpa-
HeHne NYHbIX poTorpaduii 1 BUAEO B MHTEPHETE M COLMaNbHbIX CETAX

YTo Bbl MOXeTe caenatb B KPUTUYECKON
cuTyaummn?

C 2002 roga, nocne NpUHATAA 3aKoHa O NPEAOTBPALLEHUN HACUNVA Y BHECEHNSA
B CBA3Y C 3TVIM NOMNPABOK B 3aKOH O NOMMUMK, Y NOAULUM NOABUNOCH 6onbLue

BO3MOXHOCTEN ANnA oKasdaHMA NoMoLn NoCTpagasWwnm (3anpeT Ha NPOHNKHOBE-
HVe B )KI/IJ'II/IIJ.le), a TakXe 6onblue 06s13aHHOCTEN (paccne,qOBaHmn B 006A3aTeNbHOM

nopsagke).

- BbizoBuTe nonuuuio no TenedpoHHOMy HoMepy SKCTPEHHOTro Bbi3osa 110.
- [o npuesga nonvuuum yKpoiitecb B 6e30MacHOM MecTe Unu rpoOMKO 30BUTe
Ha NomoLLb.

Yto penaet nonuums, npmbbiB HA MeCTo?

Monuuyna

HY>KAaeTCA B KaK MOXHO 6onee KOHKpeTHOM MHPopmMaLum ob akTe Hacunus.
[OKYMEHTUMPYeT fedaHne 1 cobupaeT foKasaTenbcTea (Hanprmep, O >KeCTOKOM
ob6palyeHnm).

npw HEO6XOANMOCTN BbIHOCUT AEMNHKBEHTY, C KOTOPbIM Bbl COBMECTHO MPOXN-
BaeTe, 3aMnpeT Ha NPOHNKHOBEHWE B XUNNLLE 1 3aNpPeT Ha BO3BpPaLLEHNE CPOKOM
Ha 10 gHel, 3abMpaeT KNoum OT KBApTUPbI 1 COCTABNAET 3asBNeHe O COBEp-
LWEeHHOM NPecTynneHnN.

BpYyyYaeT BaM JOKYMEHTaLMIO MO Bble3fy Ha MeCTo NPOUCLIECTBUA.
HanaxxmBaeT AS1A NOCTPaAaBLUEel XeHLWUHBI — C €€ Cornacua — CBA3b C KOHCYIb-
TaLMOHHbIM LIEHTPOM A1 XKEHLWUH. KOHCYNbTaLMOHHBIN LIEHTP CBAXKETCA C
nocTpajasLueit Ha ciegyoLWwmin pabounii JeHb.

MOMOraeT KeHLMHE — eC/IN OHA He XOUYeT OCTaBaTbCA B KBAPTUPE — MONYUYNUTb
XKWUTbE B XKEHCKOM KPU3MCHOM LieHTpeE.

nHbopmmpyeT YnpasneHue no genam HeCoBepLIEHHONETHNX, CAN MPU STOM
NPUCYTCTBYIOT AETY / MOAPOCTKU.

YTo nponcxognt BO Bpema OencTBus

3anpeTa Ha BOo3BpallleHNe?

->

,D.eJ'II/IHKBeHTy He pa3pellaeTcA BO3BpallaTbCA B TeHeHne p,elﬁCTBI/Iﬂ 3TOro
3anpeTa.

I'IOCTpa,uaBLueﬁ TaKXe He pa3pellaeTca NyckaTb €ro B KBapTnpy.
UcknioyeHue: B CoONpoBOXAEHUN NONNUNN N3 KBapTUPbl MOTYT OblTb B3ATbI
CpO4YHO HeO6XOp,MMble Bewmn.

MNonuuna KOHTpoOnnpyet CO6J'IIO,D,€HI/I€ 3anpeTa Ha BO3BpaLLleHI/Ie!

V|CI'IO}'Ib3yI7ITe 3TO Bpems, YTOObI nonyynTb KOHCYNbTauuto  NPOACHUTb ANA

ce

65 CNNOXUBLLYIOCA CUTYyauuio. B sTom Bam MOTYT NOMOU4b, Hanpumep, KOH-

CyNbTaLUVOHHBIV LEHTP AJIA XEHLUWH 1 (1Wnv) aaBOKaT.

MpoaymanTte nepcnexkTuBbI!
Ecnu 10-gHeBHOro 3anpeTa Ha MPOHUKHOBEHWE B XWJKLLEe HEAOCTAaTOYHO, Bbl MU

Ba

LU 3aKOHHbIN npeactaBUTENb MOXeTe NoaaTb XO,ElaTaIZCTBO O NpoaneHnn Cpoka B



nprémHyio yyacTkoBoro cyga Obepxay3seHa. [1nA 3Toro BaM NoHagobutcs AOKYMeH-
TauwA No Bble3ay Ha MeCTO NPONCLLECTBUA, KOTOPYIO BaM BblAana Nonnuus, a Takke
Ballle yAoCTOBepeHne NMYHOCTK. K elé ofHOMY KOHTaKTHOMY 1Ly B MOANLAN

— YNOSIHOMOYEHHOMY MO 3aLUMTE XEePTB — MOTYT 00paLLaTbCA BCE KEHLUMHbI 1
MY>KUMHbI, MOCTPadaBLuMe OT Hacunus, B 6yaHue gHu ¢ 7:30 go 16:00 u.

Kriminalprdvention / Opferschutz
(npodunakTnka npectynneHnii / 3awmnTa xepTs)
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen

(0208) 82 64 515 | £ (0208) 82 64 529
www.polizei-nrw.de

Kakyto nomoLlb BaMm OKaxeT
KOHCYNbTaLMOHHbIV LIEHTP ANA MeHLWNH?

CoTpyaHWUbI LEHTPa CNeLManu3npyloTca Ha paboTe ¢ XKeHLWuHamu,
noaBeprwmmncs Grsnyeckomy, NCMXnYeckomy 1 (Unu) cekcyanbHOMY HaCUmuio.
KoHcynbTauumm 6ecnnaTHbl U KOHGVAEHLMANbHDI.

= BO3MOXHOCTSIX, KOTOPbIE Y BaC eCTb B TOM, YTO KacaeTcs abblo3nBHbIX
OTHOLIEHNN.

= Warax, KoTopble Bbl MOXeTe NpeAnpyHATL A/1A BblABOPEHNA Ballero napTHEpa.

= 3aABNEHUN B CYA O AOMONHUTESIbHBIX Mepax 3aLiMTbl B COOTBETCTBUN C 3aKo-
HOM O NMpefoTBPALLEHNN HACUUA.

= APYrUX yupexmneHusx, KoTopble MOryT OKa3aTb NOAAEPXKKY BaM U, B CJlyyae
Hago6HOCTK, BaLMM AETAM.

COpr,D,HI/IleI KOHCYNbTaLMOHHOIO UeHTPa yAenAT BaM CTOJIbKO BpeMEHU,
CKOJIbKO I'IOHaAOﬁI/ITCﬂ, 4TOObI Y3HaTb O Baluunx npo6nemax n I'IOTpe6HOCTF|X
KaK MOXXHO 6onee NosiHo. ¥ Bac eCTb BO3MOXHOCTb nonyyaTtb uHAUBMAyanbHbie
KOHCYynbTaluu, NOKa Bbl HE MOYYBCTBYETE cebn [OCTaTO4YHO yBepeHHon n
CMOKOWHOW, He3aBUCUMO OT TOrO, Kakoe peweHne Bbl ANA cebs npumeTte.

V|H,D,I/IBI/IL|yaJ'IbeIe M rpynnosbie nporpammbl

Bo Bpems NCUXOTPaBMaTUUECKUX KOHCYNbTaLMi Y BaC €CTb BO3MOXXHOCTb KOH-
bugeHumanbHoO 06CyaNTb CBOM OMBIT MEPEXMNTOrO HACUMNA Y HAyYUTbCA METO-
[aM NCcUXoNornyeckoi ctabunusaumm. KoHcynstaymm He3aBucMMbl, 6ecnnaTHbl,
KOHdMAEHUMaNbHbI 1 LOOPOBOJbHbI.

nHc9a012u.|cpc14p0 17 u.|uTc9 a0 12 4. | nT ¢ 13.00 go 15.00 u.

B 570 Bpems Mbl KOHCYNBTVPYEM MO TenedOoHyY, 3aN1CbIBAEM Ha KOHCYbTaLWK
1 OTBEYAEM Ha BOMPOChI. B Apyroe Bpems paboTaeT Hall aBTOOTBETUNK —
0CTaBbTe, NOXaNyiicTa, cooblieHue.

Frauenberatungsstelle Oberhausen
(KOHCYNbTaLMOHHbIN LEHTP AnA XeHWuH B Obepxay3eHe)
Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen

7 (0208) 20 97 07

X info@fbst-ob.de
www.frauenhelfenfrauen-oberhausen.de

Kakyto NOMOLLb BaM OKaXeT »KEHCKWUIA
KPWU3UCHDBIN LEeHTP?

Ecnn, HEeCMOTPA Ha 3anpeT Ha NPOHMKHOBEHME B XUiulle anAa sawlero napt-
Hépa, Bbl HE YyBCTBYETE cebs Aoma B 6€30nacHOCTK, NN ecnin nonvynn B
BalwleM ciiyvyae He yaanocb ,qO6VITbCﬂ BblABOpP€EHUA, BaM cnieayeT nogymatb O
TOM, YTOGbI NOKNHYTb CBOIO KBapTUpPYy. B sTon KpVISVICHOIh cnTyauumn 6e3onacHoe
Xunbe n nogaepKKy BamMm MOXET NpeaoXnTb PKEHCKUN KpI/I3I/ICHbIM LeHTP.

KeHCKMIn KpU3NCHbBIN LIEHTP — 3TO 3alULEHHOE XWTbE A5 XKEHLUH Nto60ro

NPOUCXOXAEHUSA, BO3PACTA U HALMOHANbHOCTM. Bbl MOXeTe Tak»e B3ATb C Co-
6011 geTelt (Manbunkuy TonbKo Ao 14 ner). Kaxkgas »eHuwmHa cama 3abotuTcs

0 cebe 1 cBOMX AETAX, Kak OHa NpuBblkna. COTPYAHMLbI MIPOKOHCYNLTUPYIOT U
noazep»kaT Bac BO BCeX MNPefCcTOALMX PeLleHNAX.

Mo coobpaxeHnam Ballel 6e30MacHOCTU aiPec XEHCKOIO KPU3UCHOIO LIEHTPa
OepXuTca B cekpete. My»uUmHbl B LLEHTP He aonyckalotcs. TenedoH paboTtaet
KPYr0CYTOYHO, 1 BaM Mo TenedoHy byneT Ha3HaueHO MecTo BCTpeuu, OTKyaa



Bac 3abepyT. Ecnv Bce MecTa 3aHATbI, Bbl NONyYrTe HOMepa TeflepOHOB COCEAHNX
MKEHCKMX KPU3UCHBIX LLeHTPOB. MoNMLmna MOXeT BamM NMOMOYb CBA3ATbCSA C KEHC-
KM KPU3NCHBIM LLEHTPOM 1 HalTK MecTo. Monnumns Takke no3aboTuTca o Tom,
4TO6bI Y Bac 66110 Bpems, YToObl CMOKOMHO cO6paTb HEOBXOAUMbIE INYHbIE
Bewwy Ana ceba v geten, n 4yTobbl Bbl MO AOBPATLCA A0 KEHCKOTO KPU3NCHO-
ro LUeHTpa Uiy Apyroro MecTa no Ballemy Bbibopy, He NoaBeprascb OnacHOCTH.

yAOCTOBEPEHUA NINYHOCTU | MACNOpTa | KaPTOYKMN MeAUNLIMHCKOIO CTpaxoBaHNA
— CBOoO M ,D,ETGIZ CBNAETENbCTBO O POXAEHNUN N CBNAETENBCTBO O 6paKe AOKY-
MEeHTbI No 6aHKOBCKOMy CHéTy ,D,eﬁeTOBble KapTO4YKKN EC OeHbrn | 4oroesop

0 HaliMe Xunbs prﬂ,OBOIZ AOroBoOp | yBeaomneHmnsa ns CJ'Iy)K6bI 3aHATOCTU

nnn otaena counanbHoro obecnevyeHuns | NoaMc NeHCMOHHOTO CTpaxXxoBaHWUA
peweHnA O poanTenbCKNX NpaBax HeO6X0,E|I/IMbIe MeanKamMeHTbl Bpaqe6Hble
CBMAEeTeNbCTBa | TyasleTHble NPUHAANEeXHOCTN | oaeXxay | LWWKOJIbHble NpuHaa-
JIEXKHOCTU U UTPYLLUKIN p,eTeVI JINYHbIE€ NNCbMa UK 3anNncn

Frauenhaus Oberhausen

(>keHCKMIA KpM3UCHBIN LeHTp B Obepxay3eHe)
(0208) 8045 12 | & (0208) 2 57 57

X info@fhf-oberhausen.de
www.frauen-info-netz.de

Uto ana Bac MOXKeT caenatb YnpaBneHume
No genam MosiofeXum v CouranbHbIM
BOMnpocam?

Cny»6a 3aWnTbl HECOBEPLLUEHHONETHUX MOMOXET BaM KOHCYNbTaLUAMM 1 NOA-
JepXuT Bac B cyie6GHbIX NpoLeccax No ceMenHbIM fenam AN NPoACHeHWA 1
yperynmpoBaHus BONPOCOB, KacaloLWUXCA POAUTENbCKUX MPaB 1 NpaBa Ha
obuleHre C peGEHKOM, AN 3aLMTbl OT AaNbHENLWero Hacuns.

TO BK/OYAET B cebA TakxKe:

* KOHCynbTauuu no Bonpocam BOCNUTaHUA N HanpasnieHne B Apyrne KOHCynbra-
LWNOHHbIE LEHTPbI N OpraHu3ayunn, npegnaraowimne nporpammbl nomMmoLmn

* NPUCMOTP 3a BaLUMMU JeTbMU 1 3a60Ta O HUX B IKCTPEHHbIX CUTYaLUAX
(Hanpumep, B C/lyyae HEO6XOAMMOCTI Ballleil CPOYHON rocnuTanu3aumm)

= rmbkume ambynaTopHble 1 CTayMOHapHbIE NPOrpamMmmMbl MOMOLLM B BOCMIUTAHUN
(Hanprmep, CONPOBOXAEHME B paMKax CEMENHON Tepanuu, ONeKyHCTBO,
KOppeKLMOHHbIe rpynnbl NPOANEHHOMO AHS)

* NOMOLLb B COLMAnbHOI aganTtaumm B ciyyae HafBUraloLWErocs Uam yxe Ha-
CTYNUBLUErO NCMXMYECKOTO PacCTPONCTBA

KOHTaKTHbIX N1L| Bbl HaAETe B PErvioHasbHOM OTAENEeHUN Cy»KObl Neparor-
YecKol MOMOLLYM HECOBEPLUEHHONETHMM MO BaLLEMY MECTY »KWUTeNbCTBa
Regionalteam erzieherische Jugendhilfe

Mcrxonornyeckyto MOMOLLb Bbl MOXETE NOSTyYUTb B
LleHTpe Ncrxonornyecknx KoHCynbTaLui

ANA feTel, NoAPOCTKOB, MOMIOABIX NIOAEN U pofuTenein
ropoga Obepxay3seH

Psychologischen Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und Eltern
der Stadt Oberhausen

[lononHWTENbHYI0 NCUXOMOrMYECKY0 MOMOLLb Bbl MOXETE MOyUnTb B

oTAene KOHCynbTauuMii No BONPOcam BOCMUTaHNA AeTeN, CEMENHOW 1 LKObHOW
ambynatopuu 61aroTBopUTeNbHON opraHu3aumm «KapuTtacy»
Erziehungsberatung, Familien- und Schulambulanz des
Caritasverbandes

EBaHrennyeckom KOHCynbTaLYiOHHOM LieHTpe

o BOMpOCam BOCNMTaHWA, MAPTHEPCTBA U KU3HEHHBIX CUTYaLMi
Evangelische Beratungsstelle

fiir Erziehungs- Partnerschafts- und Lebensfragen

lMcuxoTpaBmaToNnorMyeckon ambynatopum
Traumaambulanz
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[Ae MOXKHO NoNyunTb GMHAHCOBYIO
nomoulb?

Te, y KOro HeT CO6CTBEHHOMO JOXOLA UMW AOXOA HeOCTAaTOUHbIN, YTO6bI cebs
cofepxaTb (eaa, ogexaa, pacxoAbl Ha Xube, BKKOUasA pacxodbl Ha OTOMIeHnE),
MMEIOT NPaBO Ha rocyfapCTBeHHble Nocobus. Bua nocoburs 3aBUCUT OT Baluei
JINYHOW CMTYyauuu.

Jna mpydocnocobHeix ¢ 15 nem

Mocobus cornacHo CoumnanbHomy Kogekcy SGB Il (Hartz 4)
Jobcenter Oberhausen

(UeHTp 3aHATOCTM B Obepxay3eHe)

Jns 0emeti 0o 15 nem
CouwmanbHoe nocobue (Sozialgeld)
Jobcenter Oberhausen

AnumeHmHeili agaHc Ha Oemel

Unterhaltsvorschusskasse

(Kacca anMMeHTHbIX aBaHCOB)

Byayuun pognTtenem, BOCNUTbIBaOLWUM Pe6EHKA B OAUHOUKY, Bbl UMeeTe NpaBo
Ha nonyyeHne aBaHCOBbIX NIATEXeN Ha cofepKaHue aeTen 0O AOCTUXKEHNN
numn 18-neTHero Bo3pacTa, ec/iv Mo, 06si3aHHOE BbINauMBaTb aMMEHTbI, UX
He NNaTWUT UKW NAATUT HEAOCTAaTOYHO. B OTHOLWEHWM aeTel € 12 neT cyLlecTByOT
LOMNONHUTENbHbIE YCIOBUA.

CoumanbHoe nocobue, ecniv 6osblue HeT NpaBa Ha NnonyyeHne anvMeHTHOro
aBaHca
Jobcenter Oberhausen

Jna HempydocnocobHbix u nodeli cmapwe 65 1iem

BbazoBoe counanbHoe obecneyeHre No CTapoCTy 1 NPKW NOSIHOW NoTepe
TPYy#OCNOoCo6HOCTH

Regionalteams der Stadt Oberhausen

(PernoHanbHble otgeneHna ropoga Obepxay3eH)

bexxeHuybl U couckamenu NoIUMUYeckozo ybexuwa

Mocobusi B COOTBETCTBMM C 3aKOHOM O COLMANbHOWM NOMOLLM ANA COUCKaTenemn
nonnTuyeckoro ybexuiia

Fliichtlings- und Obdachlosenwesen

(YnpaBneHue no penam 6exeHueB 1 6€340MHbIX)

OHu npeanocTaBNAKTCA TOMbKO CO AHA Nofayn 3aAB1IEHUA. |_|03TOMy B Cny4yae
BO3HMKHOBEHNA LIpe':’;BbILIaI7IH0I7I CUTyauum Bam cnegyet HemeaneHHo CBA3aTbCA
C KOMNETEHTHbIM OpraHom. Xota ¢opma nofayn 3aABJ/IEHNA MOXET 6bITb npowus-
BOJIbHOW, OfHaKo uenecoo6pa3Ho caenatb 3TO INYHO, YTOObI MOXKHO ObISIO Cpa-
3y nonyynTb HeO6XOAI/IMbIe 6n1aHKM 3as1BNIEHNUIA.

JomkHa 6bITb Npon3BefieHa NPOBEPKa, UMeeTe N Bbl NMPAaBO Ha NosyyeHve anu-
MEHTOB OT Balllero napTHépa Ha ceba u (unn) ceonx geteit. Mo nosogy npasa Ha

nony4vyeHune aiMMEHTOB Bam ciegyet O6paTI/ITbCﬂ K afABOKaTy. Pa3mep aliIMMeH-
TOB 3aBUCUT, B HaCTHOCTK, OT AOXOa Bawlero napTHépa.

Kakune mepbl BO3MOXHbI B COOTBETCTBUN
C 3aKOHOM O NMpefoTBpPaLLEeHNN HAaCUNnA?

- BpemeHHoOe NpefocTaBneHne KBapTUPbl HA OCHOBaHWU peLleHUs YYacTKo-
Boro cyaa Obepxay3eHa 06 obecneuntesibHol Mepe Ha CPOK A0 6 MecsALEeB

= 3anpeT Ha BCTynieHNe C BaM/ B KOHTaKT
(Hanpumep, NYHO, No TenedoHy, No 3nekTpoHHou noute, CMC, WhatsApp)

3anpet NpubAMKaTbCA K BaM Ha onpefesiéHHoe paccToaHne

vy

3anpeT noABNATLCA B ONpeAenéHHbIX MecTax, rae Bbl (perynapHo) bbiBaeTte
(Hanpumep, AomMa, Ha paboTe, B eTCKOM Cafy, WKOJe, AOCYFOBbIX yupexae-
HUAX)

Bo Bcex cnydaax cyn MoXeT NpurposnTb HalloXKeHUeM aMUHNCTPATUBHOIO
IJJTpad)a nnn agMMHNUCTPaTUBHbIM apeCTOM. Ecnn OENNHKBEHT HaPYLWWT Ha3Ha-

11
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YeHHble Mepbl, TO MO 3aABIEHNIO MOXET BblTb HAIOXKeH aAMUHUCTPATUBHbII
wrpad nnv npomsseéH afMMHUCTPATUBHBIN apecT. B cooTBETCTBIM € 3aKOHOM
0 NpefoTBpaLleHN HAaCUINA OTBETCTBEHHbIM 3a NPUHATUE NOCTaHOBNEHNA 06
3TUX Mepax ABNAETCA yYacTKOBbIN Cyf, / Cyh No ceMeNHbIM fenam.

Cyp neliicTBYeT TONbKO MO 3aABneHuI0. Bbl MoXeTe nofaBaTh 3asaBNeHNA CaMo-
CTOATENbHO UM NOPYUYUTb CAeNaTb 3TO aABOKaTy OT Ballero uMmeHu. Ecnu Bbl
nopaéTe 3asBNeHNE CaMOCTOATENbHO, Bbl MOXKETe CAeNaThb 3TO JIMYHO B Npu-
EéMHO YYaCTKOBOrO Cyfia Uiy NUCbMeHHO. [1na noaaun 3asBneHns BaMm NoHa-
[o6uTcAa Balle yLoCTOBepeHne NMYHOCTY 1 JOKYMEHTbI, BblAaHHbIe BaM Nosim-
LMen NIm e HoMep NoNMLEencKoro aena.

Bam cnefyet no BO3MOXXHOCTM NMOAABaTh 3asBfieHNE Kak MOXHO 6bicTpee;

B YaCTHOCTM, €C/IN Bbl MOAAETe 3asB/eHe Ha BpeMeHHOoe NpeaocTaBeHne
KBapTUPbI, TO Bbl MOXETE 3TO CAeNaTb TONbKO B TeueHne 10 gHein. Onuwnte
MHLUUAEHTBI Kak MOXXHO TOUHee 1 nofpobHee, UTobbl CyaebHbIN cny>Kalmin unm
aABOKaT MO XOAaTalNcTBOBaTb 060 BCeX HEOHXOAMMbIX MepaXx.

Cyn MOXeT Ha3Hau4nTb pa3inyHblie Mepbl OAHOBPEMEHHO B 3aBUCMMOCTU OT
TOro, KakuM yrpo3sam Bbl nogBepraeTech. Kpome TOro, B cjliydae HapyweHuna
Ha3Ha4Y€HHbIX Mep BO3MOXHO YrosioBHOE npecsefoBaHume. C 2007 rofga HaBA34vn-
BOe npecnegosaHmne (cTankuHr) Takxe ABnAeTcA HaKa3syemMbIM fieaHneMm. D,J'Iﬂ
BO36y)K,EleHVIF| YrosioBHoro npecnefgoBsaHuaA Tpe6yeTcn 3aABJsieHne B nonnuunio.

Amtsgericht Oberhausen | Rechtsantragsstelle
(YuacTkoBblii cyn ObepxayseHa | MpuémHas cyaa)

[oe Bbl MOXKeTe MonyuYnTb JOMONHU-
TeNbHYI0 NOAAEPXKKY N KOHCYNbTaLmnmn?

Bpaum

[nAa Tepannn HaHeCEHHOTrO Ballemy 340POBbI0 Bpefa BaM cliefyeT 06paTtutbca
3a nomoLbto K Bpauy. Mpr 3ToM BaxkHO NpocieanTb, YToObl Balm TpaBMbl 6biin
3a[J0KyMEHTNPOBaHbl (MEAULMHCKOE 3aKIIloUeHUe).

Die Gleichstellungsstelle/Gleichstellungsbeauftragte

(OTaen no Bonpocam paBeHCTBa / yNOAHOMOYEHHbIN N0 BOMPOCam paBeHCTBa)
OTaen no Bonpocam paBeHCTBa ropofa ObepxayseH NpeasiaraeT KOHCyAbTaLum
Mo pasIMYHbIM BOMPOCaM 1 NPobieMam MM MOXET HarnpaBUTb Bac B
NOAXOAALYME YUpeXAeHNA NO BalleMy MeCTy XNTeNbCTBa.

pro familia
Ecnu fomaluHee Hacunve NPUBENO TaKXKe K CeKCYaNlbHOMY HacMIuio, Bbl MOXeTe
cBA3aTbCA € oblecTBom pro familia, a UMeHHO B TOM cilyyae ecnu Bbl

= Nofo3peBaeTe, UTo AeBOUKa UM MaNbuvK NOABEPranNCh CeKCyarnbHOMY
Hacunuio

= 3HaeTe, YTO PeHEHOK / NOJPOCTOK MNOABEPICA CEKCYaIbHOMY HaCUANIo, U Bam
HY>Ha MOMOLLb 1 NoafepPKKa

= XOTUTE NONYUYUTb KOHCY/bTaLUIo, KOTopasa Moria 6bl BaM NOMOYb B NMPUHATUN
pelleHna cneayeT v nofaBaTh 3asaB/IEHME O COBEPLUEHHOM NPECTyrnaeHnn

= XOTUTE Y3HaTb, KaK MOXHO NPEBEHTMBHO 3aLMTUTb PebEHKa OT CeKCyasibHOro
Hacunus

= ofacaeTecb, YTo 3abepemeHenu 1 BaM HeobXxoanma NoCcTKouTabHan TabneTka
(po 72 yacos)

= 3abepemeHenu v HyxgaeTecb B KOHOMIMKTONOrMYECKO KOHCYAbTaLmMm 1 (1in)
KPVUMUHOMOMMYECKOM NMOoKa3aHumn Ana npepblBaHNA 6epemMeHHOCTH

= XOTWTE B CMOKOWHOW 06CTaHOBKE MPONTY MMHEKONOMMYECKNIN OCMOTP, YTOObI
3aJ0KYMEHTNPOBaTb U UCKNIOYNTb TPaBMbl

= XOTUTE NONYUYUTb MCUXONOTUYECKYIO KOHCYNbTaLMIO U NOAAEPXKKY Nocsie npe-
pbiBaHWA 6epeMeHHOCTH

ApBoKarbl

AABOKaTbl MOTYT NPOKOHCYNbTMPOBaTh Bac MO BCEM IOPUANYECKUM BOMPOCaM,
KaK B OTHOLLEHUWN Mep, NPefyCMOTPEHHbIX 3aKOHOM O NPeAoTBPaLLEeHUN
HacunusA, Tak 1 BO BPeMsA YrosloBHOro npoLiecca NpoTuB AeNNHKBEHTA, @ TakXke
npeacTaBnATb Bac B CyAe, T.e. NOAaBaTh 3aABNEHUA, ABNATLCA B oduLManbHble
MHCTaHLMX B Ha3HaYeHHOe Bpemsa U T.4.

I'Ipm HN3KOM YypPOBHE foXo4a Uin Nnpu ero oTCyTCTBMNU Bbl UMEETE NPaBo Ha
KOHCYynbTalu ko aaBOKaTa no BHecyﬂeﬁHblM ,EleIZCTBI/IﬂM 1 Ha nomMoulb no onnarte

npoueccyanbHbIX pacxogos B Xxoae cy,qe6Horo pa36|/|paTeanTBa.

Mepep BalLyM NEPBbIM BU3UTOM K afiBOKATY Bbl MOXETE NOAATH 3asABJIEHNE B
YYaCTKOBbIN cyfA (B NPMEMHON CyAa) Ha nonyyeHne cepTudukaTa Ha nosyyeHme
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npaBoaon KOHch'IbTaLlI/IOHHOIZ nomMmoun. 3aABneHue Ha nony4yeHune nomouim no
onnate npoueccyanbHbIX pacxoaos npu HEO6XOFI,I/IMOCTI/I noaacT 3a Bac Ball
alBOKart.

Amtsgericht Oberhausen | Rechtsantragsstelle
(YuacTkoBblii cyn Obepxay3eHa | MpuémHan cyna)

Kommunales Integrationszentrum

(MyHMLMNaNbHbIA NHTErPaLNOHHbBIV LeHTP)

Ecnn Bbl nponcxoauTte 13 cTpaHbl, He BxoaALen B EBponericknin Cotos, 1y Bac
eLé HeT CaMOCTOATENIbHOTO NpaBa Ha NpebbiBaHKe, TO pa3feNibHoe NPOXKUBa-
HMe C My>eM 13-3a JOMALUHEro HaCUINA MOXET CTaTb ANA Bac Npobnemon.

Ecnu Baw 3aKOHHbIN 6paK B Fepmaan/l ONNTCA HE MeHee ABYX J1eT, BaM MOXeT
6bITb OaHO CaMOCTOoATe/IbHOE, HE3aBUCMMOE NPaBo Ha npe6b|BaH|/|e.

He3aBucumo ot CTpaHbl BalWlero nponcxoxaeHma 3akoH 0 npenoTBpaleHnn
HaCcUNmA rapaHTnpyeT, 4To B nobom cny4yae NpUMeHATbCA 6yneT 3akoHOoAa-
TeNbCTBO FepmaanA.

-> B cBA3n c 0cobbiMu TPYAHOCTAMU, CBA3aHHbIMW C BallM NpaBoOM Ha npo-
KWMBaHNE, HaCTOATENIbHO PeKOMeHayeTCA O6paTI/ITbCﬂ 3a no,q,qep)KKoDl /
NMnoMoLbio.

- 06s3aTeNnbHO 06PATUTECH K NEPEBOAUMNKY WIIN B KOHCYIBTALMOHHYO ClyX0y,
rae ecTb COTPYAHUKM, FOBOPALLME Ha BalleM A3blKe. ECNv 5TO HeBO3MOXHO,
6epuTe C cO6OI Ha KOHCYNbTALMU KOTO-HWOYAb, KOMY Bbl JOBEPSAETE, U KTO
CMOXET NepeBOANTb AN1A Bac.

= [InA Bac He BO3HUKHET HUKAKNX OTpMLATeNbHbIX MOCIEACTBUIA, €CNN Bbl
BbI30OBETE NOMULMIO B C/lyYae AOMALLHEro Hacunma. awuTte ceba v, ecnm
HeobXxoAuMo, cBOMX feTell 1 obecneybTe c60p AOKA3aTENbCTB.

= Ecnv Bbl ByaeTe BbIHYKAEHbI CKaTb YOeXULLa B )KEHCKOM KPU3MCHOM LIEHTPE,
AJ1A BAC TOXKEe He BO3HWKHET HUKaKMX OTPULLATENbHbIX NOCIEeACTBUA.

= B TAXENbIX Cnyyanx (QOMKHBI ObITb NPEeACTaBEHbl [JOKa3aTeNbCTBa, Hanpw-
Mep, 3asB/IeHNe O COBEPLUEHHOM MPECTYNeHU, MeANLIMHCKOE CBrAE-
TeNbCTBO) M NPU HaNMUMN NOCTOAHHO PaboTbl CAMOCTOATENbHOE paspe-
LUEHVe Ha NpebblBaHNe MOXHO MONYYNTb PaHbLUe.

Ecnu Bbl CTanu XepTBOW NCMXNYECKOTOo / GU3NUYECKOro Hacunusa, Bbl — Npu
onpenenéHHbIX YCIOBUAX — MOXKETE MMETb NPABO Ha NoJslyyeHre nocobmsa B
COOTBETCTBUM C 3aKOHOM O Bo3MelleHum Bpeda notepneswum (OEG). Ana storo
Bbl JO/KHbI NOAATb 3asBNEHME B KpaeBol coto3 PeiHckon obnactu.

Landschaftsverband Rheinland
(KpaeBoi coto3 PeiHcKo obnacTu)
3aABneHNA MOXHO NOAaBaTb B KPaeBOW COt03. B 3TOM Bac noageput:

Weisser Ring

(Accoumauma «benoe KonbLO»)

CoTpyaHunKM accoumnaumm «<benoe KonbLo» Ha 06LLECTBEHHBIX Hayanax 3abo-
TATCA 0 XKePTBaX YroNIOBHbIX NPECTYNAEHNUI 1 MOTYT NOAPOOGHO NMPOKOHCYNbTU-
poBaTb Bac MO Ha3BaHHbIM BbliLLE BO3MOXHOCTAM. B «<benom KonbLe» Bbl TakKe
MO>KeTe MOfyuYnTb TaK Ha3blBaeMbI CepPTUOMKAT Ha KOHCYbTaLWIo, KOTOPbI
NMOKpPbIBaeT CTOMMOCTb NepBUYHOW KOHCYNbTauun y aaBokata. [Npu onpepge-
NEHHBIX YCNOBUAX BaM axke MOryT ObITb OrnnayeHbl yCiyru aaBoKaTta Ha BCEM
NPOTAXeHUN cynebHbIx pa3bupatenscTs. bonee noagpobHyto nHPopmaLuio 06
3TOM MOXHO MONYUYNTb B accoumaummn «<benoe KonbLo».

ApBoKaTtbl gnAa cBugerenen

Ecnum 6b1nmn coBeplueHbl onpedenéHHble cepbe3Hble NMpaBoHapyLUEeHNs, BaM Kak
CBUIETENIO B HEKOTOPbIX CITyYasax MOXET 6bITb MpeAoCcTaBneH afiBoKaT, KOTOPbIi
6yneT oKa3biBaTb BaM IOPUANYECKYIO MOMOLLb BO BPEMS OMNPOCa; YCyrv aaBoKaTa
B TaKOM C/yyae onnadnBaeT cyq. 3adBneHre Ha NonyyYeHre Takon NOMOLLM MOXe-
Te NoAaTh Bbl CAMU WM 3TO MOXET CAeNaTb MPOKypaTypa.

Kriminalprdvention/Opferschutz
(npodunaktnka npectynneHnii / 3awmnTa »epTs)
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen

7% (0208) 82 64 515 | & (0208) 82 64 529
www.polizei-nrw.de
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Amtsgericht Oberhausen
MpuémHasn cyaa | KabuHet 6
Friedensplatz 1 | 46045 Oberhausen
7 (0208) 85 86 313

£ (0208) 85 86 218

MprémHble yacbl

nH-n1¢8.00 o 12.00 u.

Erziehungsberatung, Familien-

u. Schulambulanz des Caritasverbandes
Am Forderturm 8 | 46049 Oberhausen

7% (0208) 94 04 920

Evangelische Beratungsstelle

fiir Erziehungs- Partnerschafts-

und Lebensfragen

Grenzstr. 73 | Bxog ¢ ynuubl Stockmannstr.
46045 Oberhausen

7% (0208) 85 00 87

Frauenberatungsstelle

Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen

7 (0208) 20 97 07

£ (0208) 2037 28

M info@fbst-ob.de
www.frauenhelfenfrauen-oberhausen.de

Frauenhaus

7 (0208) 80 45 12

(0208) 25 757

M info@fhf-ob.de
www.frauen-info-netz.de

Fliichtlings- und Obdachlosenwesen
Hagelkreuzstr. 101 | 46149 Oberhausen
7% (0208) 6292 11 24

S (0208) 8258 233

Gleichstellungsstelle

im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstr. 73 | 46045 Oberhausen

75 (0208) 82 52 050

(0208) 82 55 030

P4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de

Jobcenter Oberhausen

= UeHTp 06cnyKuBaHUA rpa)xkgaH
Marktstr. 31 | 46045 Oberhausen

75 (0208) 62 13 45 67

(0208) 62 13 48 40

P< Oberhausen@jobcenter-ge.de

Bpems paboTbl ropAayen nuHun
noHegenbHUK — yetsepr ¢ 7.30 go 15.30 u.
natHuya ¢ 7.30 go 12.30 u.

-> Oduc

Mdilheimer Str. 36 | 46045 Oberhausen

75 (0208) 62 13 45 67

LNA TPYAOCNOCO6HBIX MOAPOCTKOB U
Monopfbix nogeni B Bospacte ot 15 go 25 ner,
peabunuTaHToOB 1 NnL, C TAXKeNbIMU popmamun
MHBaNMAHOCTN, CAMO3aHATbIX

Kommissariat
Kriminalpridvention/Opferschutz
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen
75 (0208) 82 64 511

(0208) 82 64 529
www.polizei-nrw.de

Kommunales Integrationszentrum
Mdilheimer Str. 200 | 46045 Oberhausen
7% (0208) 30 57 60 18

(0208) 30 57 60 25

Landschaftsverband Rheinland
Kennedy-Ufer 2 | 50679 K&In
(0221) 80 90

(0221) 80 92 200

< post@lvr.de

www.lvr.de

pro familia

Bismarckstr. 3 | 46047 Oberhausen
(0208) 86 77 71

(0208) 97 02 999

<l oberhausen@profamilia.de
www.profamilia.de

Psychologische Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
und Eltern der Stadt Oberhausen
Schwarzwaldstr. 25 | 46119 Oberhausen

7% (0208) 61 05 90

(0208) 61 05928

P4 psych.beratung@oberhausen.de

cnyx6a nedazozudeckol nomowu
HecosepuwieHHOIeMmHUM

Regionalteam
Oberhausen-Mitte/Styrum

Danziger Str. 11 - 13 | 46045 Oberhausen
75 (0208) 82 52 243

Regionalteam
Oberhausen-Ost

Alte Heid 13 | 46047 Oberhausen
7% (0208) 82 53 970

Regionalteam
Oberhausen-Alstaden/Lirich
Concordiastr. 30 | 46045 Oberhausen
7% (0208) 82 52 386

Regionalteam
Oberhausen-Sterkrade
Steinbrinkstr. 188 | 46145 Oberhausen
(0208) 82 56 136

Regionalteam
Oberhausen-Osterfeld

Bottroper Str. 183 | 46117 Oberhausen
(0208) 82 58 110

Traumaambulanz

Rheinische Kliniken Essen

Wickenburgstr. 21 | 45147 Essen

75 (0201) 87 07 521 (anA B3pOCAbIX)

75 (0201) 87 07 450 (ana geTeit N NOAPOCTKOB)

Unterhaltsvorschusskasse
Concordiastr. 30 | 46049 Oberhausen
7 (0208) 82 59 462

Weisser Ring e. V.
otaeneHve B ObepxayseHe
75 (0208) 60 44 95

P4 b.biesing@web.de
www.weisser-ring.de
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Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen
Schwartzstral3e 73 | 46045 Oberhausen

& (0208) 82 52 050

y \-\.‘ -
-
- —
- - - ¥
- - L.‘ﬁ.
A - .
- - . ‘~ - ——

) HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

www.hilfetelefon.de

CocToAHwe Ha: [lekabpb 2021 .




