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Warum Liiften?

Immer ,dichtere* Gebaude (Warmeschutzverordnung!)
lassen einen natirlichen Luftaustausch (z.B. durch un-
dichte Fenster und Turen) in Geb&auden praktisch nicht
mehr zu. Als Folge davon steigt die Luftfeuchtigkeit, der
Kohlendioxidgehalt und die Konzentration von fllichtigen
Schadstoffen in der Raumluft. Eine ungenugende Liftung
kann sich daher sehr negativ auf die Raumluftqualitat aus-
wirken.

Problembereich Luftfeuchtigkeit/
Schimmelpilze und Milben

Ursachen fur Feuchtigkeit in der Wohnung kénnen neben
baulichen Mangeln die Ausdinstungen beim Kochen, das
Badewasser oder das Trocknen der Wésche im Ba-
dezimmer, aber auch Topfpflanzen und nicht zuletzt die
Menschen selbst sein. Ursachen, die sich natlrlich nicht
ohne weiteres oder gar nicht abstellen lassen.

Hausstaubmilben und Schimmelpilze finden in Raumen
mit trockener Luft keine ausreichenden Lebensbedingun-
gen. Dagegen vermehrt sich der Schimmelpilz, wenn er
auf hohe (Luft)feuchtigkeit und ausreichend Nahrung trifft.
Auf die Broschiire ,,Schimmelpilze in Wohnraumen*
sei verwiesen.

Eine hohe Feuchtigkeit verbessert auch die Lebensbe-
dingungen von Milben, die z.B. in Polstermdbeln, Vorhan-
gen, Teppichen, Betten oder Matratzen vorkommen. Die
0,1 bis 0,5 mm groBen Tierchen kdnnen aufgrund ihrer
HaftfliBchen mit einem Staubsauger nicht restlos entfernt
werden. Auf die Broschiire ,,Milben“ sei verwiesen.

Fur Allergiker kénnen beide Organismen geféhrlich wer-
den.

Die Entfeuchtung der Innenraumluft ist der wichtigste
Grund far die LGftung von Wohn- und Arbeitsrdumen, vor
allem, um die Bildung von Kondenswasser an kalten Bau-
teilen und damit mdgliches Schimmelpilzwachstum zu
vermeiden.

In einem Drei-Personen-Haushalt kénnen taglich durch
Wasserdampfabgabe der Personen, durch Duschen,
Kochen, Waschetrocknen sowie durch Pflanzen und an-
dere Feuchtequellen etwa 10 + 4 Kilogramm Feuchtigkeit
freigesetzt werden.




Die Aufnahmeféhigkeit der Luft fur diese Feuchtigkeit ist
sehr stark abhéngig von der Lufttemperatur: ein Kubik-
meter Luft von 25°C kann ca. 23g Wasser aufnehmen,
Luft mit einer Temperatur von 10°C kann nur noch ca. 9g
Feuchtigkeit enthalten, ohne dass es zu Kondenswasser-
bildung kommt. Deshalb sollte beim Luften die Absenkung
der Innenraumtemperatur maximal 4°C betragen, um das
-Kondensieren® der Feuchtigkeit an kiihlen Bauteilen wie
z.B. AuBenwanden und Fensterlaibungen zu vermeiden.

Sasttigung smerge won Wassendfampl in der Luft
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Problembereich Schadstoffe

Schadstoffe gelangen mit Baustoffen, aber auch mit
Einrichtungsgegenstédnden oder Haushaltschemikalien in
die Rdume und konnen sich bei nicht ausreichender
Luftung dort anreichern.

In Geb&duden, in denen eine leichte und zeitlich begrenzte
Belastung der Raumluft mit Schadstoffen wie z.B. Form-
aldehyd oder VOC (flichtige organische Verbindungen
z. B. aus Farben und Klebern) ermittelt wurde, kann in ge-
wissen Grenzen durch geeignete LuftungsmaBnahmen
eine Raumluftqualitat erreicht werden, die eine Nutzung
ohne Beeintrachtigung der Gesundheit oder des Wohl-
befindens der Bewohner zulésst.

Bei hdéheren oder permanenten Belastungen ist jedoch
eine Sanierung unvermeidbar.

Problembereich schlechte Luft

Wenn in Innenrdumen die Luft als ,verbraucht* empfun-
den wird, hat dies in erster Linie - neben Tabakrauch und
Gerlichen - etwas mit dem Kohlendioxidgehalt zu tun.
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Kohlendioxid (CO2) ist ein natlrlicher Bestandteil der
Erdatmosphére. Als lufthygienischer Wert flr Innenrdume
gilt ein Wert von 0,15 Vol% als akzeptabel. Wird er Uber-
schritten ist mit Be-findlichkeitsstérungen, Kopfschmerzen
und Konzentra-tionsschwéche zu rechnen. CO2 entsteht
bei Stoffwech-selprozessen fast aller Organismen und
wird beim Menschen hauptséachlich tber die Atmung aus-
geschieden. Dabei gibt ein Erwachsener je nach kérperli-
cher Betatigung zwischen 10 und 80 Liter CO2 pro Stunde
an die Umgebungsluft ab.

In der Praxis stellen CO2 und unangenehme Gerliche
kein nennenswertes Problem fur die Raumluftqualitat dar.
Sie kénnen kurzfristig mittels Luften in die AuBenluft ent-
sorgt werden.

Folgen fiir die Gesundheit

Der Behaglichkeitsbereich fur Innenrdume liegt bei etwa
40 bis 60% relativer Luftfeuchtigkeit. Dauerhafte Unter-
schreitungen von 30% relativer Feuchte fuhren bei Be-
wohnern h&ufig zu einem Kratzen im Hals, oberhalb von
65% relativer Feuchte wird das Innenraumklima meist als
unangenehm ,driickend” empfunden.

Bei einer relativen Luftfeuchtigkeit unter 30% nimmt der
Staubanteil zu. Eine relative Luftfeuchtigkeit Gber 70 %
fordert das Wachstum von Schimmelpilzen und Haus-
staubmilben.

Die gesundheitsbeeintrachtigenden Schimmelpilze mus-
sen ernst genommen werden. Besonders Kinder, altere
und abwehrgeschwéchte Menschen sind geféhrdet. Bei
chronischem Schnupfen, Entzindungen der Nasenne-
benhdéhlen, bei Asthma oder Atemnot besteht der Ver-
dacht auf eine Schimmel-Empfanglichkeit der Patienten.
Die Pilzsporen gelangen Uber die oberen Luftwege leicht
in die Lungen.

Neben Schimmelpilzen gehéren Milben zu den wichtig-
sten Allergieauslésern im Wohnungsbereich.

»Schlechte Luft* kann Unwohlisein, Kopfschmerzen und
Mudigkeit aber auch Allergien und Atemwegserkrankun-
gen ausldsen.




Hautverédnderungen sowie allergische Reaktionen (&hn-
lich wie beim Heuschnupfen) mit triefenden Augen und
Niesattacken kdnnen auftreten. Spatestens dann sollten
Sie lhren Hausarzt aufsuchen. MaBnahmen wie Wohn-
ungsbegehungen und Laboranalysen werden von ver-
schiedenen Behdérden, Ingenieurbliros und Umweltmedi-
zinern angeboten. Sie sind nicht immer kostenfrei.

Wann Liiften ?

Eine regelmaBige Beluftung von R&dumen ist somit aus
unterschiedlichsten Griinden unabdingbare Voraussetz-
ung fir ein gutes Wohn- und Arbeitsklima.
Grundsétzlich sollte in Wohnrdumen drei bis viermal tag-
lich mit jeweils 5 bis 15 Minuten Luften fur einen méglichst
vollstdndigen Luftwechsel gesorgt werden:

® Morgens nach dem Aufstehen
® Mittags

@ Abends

@ Vor dem Zubettgehen

Ergénzend zu diesen regelméaBigen Luftungen mussen
kurzzeitige Spitzenkonzentrationen von Wasserdampf,
wie sie z.B. durch Kochen, Baden oder Duschen entste-
hen, unverziglich ins Freie abgeflhrt werden. Eine Er-
héhung der Luftfeuchtigkeit in der gesamten Wohnung,
z. B. durch Offnen der Badezimmertiir nach dem Duschen,
sollte unbedingt vermieden werden.

Wie Liiften ?

Die einfachste Art des Luftaustausches ist das Offnen der
Fenster, wobei ein vollstandiger Luftaustausch erreicht
werden sollte. Dieser ist am besten durch das sogenann-
te Querliften (Offnen von gegeniiberliegenden Fenstern
eines Raumes oder Gebaudeteils) zu erreichen. Bei die-
ser Luftungsart ist nicht nur eine sehr kurze Liftungs-
dauer moglich, aufgrund des entstehenden Durchzuges
wird auch stehende Luft in Nischen und Ecken abgezo-
gen.

Ist keine Querluftung mdglich, ist auch eine StoBIliftung
ausreichend. Das heiBt, man 6ffnet die Fenster ganz.

Wenn morgens die Schlafrdume geliftet werden, kdnnen
die Innentlren der Wohnung offen bleiben. Wenn jedoch
in Bad oder Kuche gellftet wird, um hohe Feuchtigkeits-
werte zu regulieren (z.B. nach Duschen, Kochen), so soll-
ten die Tiren geschlossen bleiben.
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Das Fenster langere Zeit gekippt zu halten, gentgt nicht.
Das nennt sich Kurzschlussliftung und fuhrt nur dazu,
dass Gebaudeteile auskihlen. Die glnstigste Zeit, um
grundlich zu ltften, ist morgens und abends, weil es dann
drauBen kélter ist als drinnen. Eine gute Voraussetzung
fur einen schnellen Luftaustausch.

Eine Dauerliftung von Innenrdumen durch permanentes
Offnen von Kippfliigeln ist nur in einem Fall zu empfehlen,
namlich dann, wenn jahreszeitlich bedingt Auen- und
Innenluftbedingungen sehr ahnlich sind und die Auf3en-
luftfeuchtigkeit nicht zu hoch ist.

Das Trocknen von Wésche hat in Wohnungen nichts zu
suchen. Muss dennoch in der Wohnung getrocknet wer-
den, sollte unbedingt zuséatzlich geliftet werden. Ratsam
ist es, wahrend der Trocknungszeit ein Fenster anzukip-
pen und die Tlr zu dem entsprechenden Raum geschlos-
sen zu halten. Auch sollte die Heizung von Zeit zu Zeit in
Betrieb sein.

Verstandlich ist, dass viele Menschen lieber im Kalten
schlafen. Dann aber sollte in den kélteren Jahreszeiten
zumindest am Tag leicht geheizt werden, um die Wénde
nicht auskihlen zu lassen. Auch das "Mitheizen" durch
erwarmte Raume durch offene Tiren reicht nicht aus, da
ja auch die Feuchtigkeit der Nachbarrdume "mit geliefert"
wird. Schranke und Einbaumdbel sollten nicht zu eng an
kalten Aussenwanden stehen, damit die Luft hinter ihnen
zirkulieren kann und sie nicht zu ungewollten Damm-
schichten in Innenrdumen werden. Es empfielt sich ein
Wandabstand von 5 bis 10 cm.

Auch in der kihlen Jahreszeit muss geluftet werden. Hier
kommt es auf die richtige Mischung an: regelmafig kurz,
aber grundlich bei weit geéffneten Fenstern Iiften, anson-
sten ausreichend heizen, damit die Rdume nicht auskuh-
len. Sonst gibt es feuchte Stellen an den Wéanden und
Mauern und damit einen idealen Nahrboden fiir Schim-

melpilze.

Die erforderliche BellUftungsdauer ist abhangig von der
Beluftungsart und von der Jahreszeit. Je niedriger die
AuBentemperatur im Vergleich zur Raumtemperatur liegt,
desto kirzer kann die Luftungsdauer gewahlt werden
(siehe auch unter: Wann luften?), weil die relativ kalte
AuBenluft bei der Erwarmung im Raum eine entsprechend
groBe Menge Feuchtigkeit aufnimmt,die beim néchsten
Luftwechsel entsorgt wird.
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Bei sehr tiefen AuBentemperaturen ist jedoch darauf zu
achten, dass keine starke Abkuhlung von Innenbauteilen
erfolgt, da sich daran Kondenswasser bilden kann.

In fensterlosen Raumen, die Uber Luftungsschéachte
zwangsentluftet werden, ist darauf zu achten, dass die
Abzugsoéffnungen nicht verstellt werden.

Als Grundregel fur ein wirkungsvolles Liften gilt:

® moglichst oft
® moglichst kurz
@ mdoglichst kraftig (Querliftung)

Wie heizen?

Sinnvolles Heizen und Liften dient nicht nur der
Gesundheit, sondern auch dem Geldbeutel. Hier einige
Tipps:

Nach Bedarf heizen

Der Dreh am Heizthermostat spart Geld. Wer Haus oder
Wohnung langere Zeit verlésst, sollte die Heizung herun-
terdrehen, aber Vorsicht: kalte Luft kann weniger Wasser
aufnehmen als warme, daher sollte (z. B. auch in
Schlafraumen) die Temperatur auf Dauer nicht unter 16 °C
sinken, da es sonst zur Kondensation von Feuchtigkeit
und somit zu Schimmelbildung kommen kann. Achten Sie
in diesem Zusammenhang darauf, dass der Thermostat-
kopf die Raumluft frei fihlen kann und nicht z. B. durch
Vorhénge verdeckt wird.

Nachts sollte die Raumtemperatur abgesenkt werden.

Der Luftaustausch zwischen beheizten und unbeheizten
Raumen sollte weitgehend vermieden werden.

Nicht Gberheizen

In Uberhitzten R&umen wird unndétig Energie verbraucht.
Obendrein steigt damit die Erkaltungsgefahr. Faustregel:
20 Grad in Wohn- und Arbeitsrdumen, 23 Grad im Ba-
dezimmer und héchstens 18 Grad im Schlafzimmer.
Jedes Grad Raumtemperatur weniger mindert die Heiz-
kosten um etwa 6 %.




Kurz und grindlich liiften

Wer sein Fenster auf Dauerkippe stellt und die Heizung
laufen lasst, heizt zum Fenster hinaus. Besser mehrmals
taglich die Fenster weit 6ffnen und kréftig luften. Ein paar
Minuten genugen schon. Die Heizung beim Luften abdre-
hen - das Thermostat reagiert sonst sofort auf die herein-
stromende Kélte und schaltet die Heizung auf Volldampf.
Nachts Roll- oder Fensterladen sowie Vorhédnge schlie-
Ben.

Heizung warten und entlften

Die Heizungsanlage am besten vor Beginn der Heizperi-
ode Uberprufen. Auch auf den Wasserdruck im Heiz-
system und auf die Warmwassertemperatur achten.




Checkliste ,,Richtig liiften und heizen*

Richtig liiften

@ alle Rdume abhéngig von Funktion und Nutzung liften
® nach Luftfeuchte und Geruchsbelastung liften
@ beim StoBluften an Innentiren denken

@ standig angekippte Fenster vermeiden

@ mehr |Uften beim Waschetrocknen

@ Mdglichkeiten der Luftungstechnik nutzen

@ auf Wartung und Filterwechsel achten

@ bei Baufeuchte verstarkt heizen und liften

@ nach Sanierungen Liftungsgewohnheiten prifen
@ offene Feuerstétten brauchen Verbrennungsluft

Richtig heizen

@ alle Rdume ausreichend heizen

@® Tlren zu weniger beheizten Rdumen schlieBen
@ Heizkorper abschalten bei gedffnetem Fenster
@ Heizung nachts drosseln

Richtig einrichten

@ Mobel nicht zu dicht an die AuBenwand

@ Vorhénge und Wandverkleidungen "hinterltften”
@ Anzahl der Zimmerpflanzen beschrénken

@ nur trockene Raumluft zusétzlich befeuchten

Ansprechpartner

Bereich Gesundheitswesen

Fachbereich 3-4-20

Hygienische / gesundheitliche Fragestellungen
Frau Zirngibl, Tel.: 825-2697

Herr Buchardt, Tel.: 825-2186

Bereich Wohnungswesen
Fachbereich 5-4-50
Technische Prifung

Herr Hogefeld, Tel.: 825-2398

Stadt Oberhausen
Bereich Gesundheitswesen
Fachbereich Hygiene und Umweltmedizin
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