
Oberhausener 
Gesundheitsrallye

Dienstag 01.04.2025  
9:00 bis 14:00 Uhr

Für Schüler*innen ab der Klasse 9, 
von Berufskollegs und weiteren 

Bildungsmaßnahmen 
in Oberhausen!

Ansprechpersonen:

Jana Schlagheck I Stadt Oberhausen 
Duale Studentin Soziale Arbeit (B.A.)
☏ 0208 825-2517 (Mo I Do I Fr)

Lena Steverding I Stadt Oberhausen 
Beratungs- und Untersuchungsstelle 

zu HIV, Aids und STI
☏ 0208 825-2597

Die Gewinne werden finanziert von:

Anmelden:

Für die Anmeldung der Kleingruppen 
senden Sie uns bitte den 

ausgefüllten „Anmeldebogen zur 
Oberhausener Gesundheitsrallye 

2025“ 
per Mail an sti@oberhausen.de

Anmeldeschluss ist der 14.03.2025.

Die Anzahl der teilnehmenden 
Kleingruppen ist begrenzt. Hier 
entscheidet die Reihenfolge der 

Anmeldungen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!



GLEICHSTELLUNGSSTELLE
Stadt Oberhausen

Jede Gruppe nimmt 
über die kostenfrei App 

BIPARCOURS an einen Quiz teil 
und kann so Punkte sammeln. 

Pro Gruppe wird ein Smartphone 
oder Tablet benötigt.

In Kleingruppen mit 
max. 8 Personen erhalten die 

Schüler*innen eine Route mit den 
verschiedenen Stationen. Bei den 
Stationen erhalten die Gruppen 

Informationen und einen Stempel. 

Die Gruppen, die ihre 
Route vervollständigen und 

die meisten Punkte beim Quiz 
sammeln, können Gutscheine 

für den Aquapark 
Oberhausen oder den 

Gasometer gewinnen. Bei 
gleicher Punktzahl 

entscheidet das Los. 

Und so funktioniert die Rallye:

Rallye
Stationsinformation
Aidshilfe Oberhausen e.V.Lets talk about SexMarktstr. 16546045 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
Profamilia OberhausenSexualpädagogische ThemenBismarckstr. 346047 OberhausenBegleitung? Ja

Rallye
Stationsinformation
donum vitae Mülheim an der Ruhr/Oberhausen e. V.Verhütung, Schwangerschaft, SchwangerschaftskonfliktSteinbrinkstr. 21546145 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
Beratungsstelle für HIV und STIWahrheit und Mythos zu Themen der Sexuellen Gesundheit Tannenbergstr. 11-1346045 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
Bereich Chancengleichheit Bewusstein schaffen für Menschen mit verschiendenen Einschränkungen- Herausforderungen aufzeigen und Verständnis entwickeln Schwartzstr. 7346045 OberhausenBegleitung? Ja

Rallye
Stationsinformation
Selbsthilfe-Kontaktstelle OberhausenJunge Selbsthilfe:  Wie organisieren sich Gruppen, worüber tauschen sich die TN aus, wieso ist die Selbsthilfe auch für junge Menschen sinnvoll, Selbsterfahrung Wörthstr.746045 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
Streetwork OberhausenVorstellung der Streetwork und einem DrogenquizGrillopark46045 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
SolwodiFrauen in der Prostitution,  Menschenhandel, Loverboy-MethodeSteinbrinkstr. 15846145 OberhausenBegleitung? Ja

Rallye
Stationsinformation
AOK Rheinland/HamburgGesundheitskompetenz: Gute von schlechten Gesundheitsinformationen unterscheidenPaul-Reusch-Str. 4546045 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
KnappschaftBalance Board= Gleichgewichts- und KoordinationsübungFreiherr-vom-Stein-Str.1046045 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
Psychologische BeratungsstellePsychologische Beratungsstelle- Was ist das?Lernt uns und unsere Arbeit kennen!Schwartzstr. 7346045 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
Feuerwehr OberhausenHerz- Lungen- Wiederbelebung, Notrufe absetzen, Erste HilfeBrücktorstr. 3046047 OberhausenBegleitung? Ja

Rallye
Stationsinformation
Kompetenzzentrum SuchtberatungVorstellung der Angebote, interaktive Auseinandersetzung mit jugendspezifischen SubstanzenDorstenerstr. 5246145 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
NoNameQueere LebensrealitätSteinbrinkstr. 15446145 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
FrauenberatungsstelleKurzer methodischer Einblick für junge Frauen* in die Themenvielfalt der FrauenberatungstelleHelmholtzstr. 4846045 OberhausenBegleitung? Nein

Rallye
Stationsinformation
PolizeiVorstellung der Präventionsangebote der Polizei OB, kurze Ausarbeitung eines Sachverhaltes (Täter-, Opfer- Zeugenverhalten), Betrugsmaschen, FaktencheckMarktstr. 4746045 OberhausenBegleitung? Ja




