
Liebe Lehrkräfte, 

liebe pädagogische Fachkräfte, 

liebe Interessierte,  

am 01.04.2025 lädt der Bereich Gesundheit der Stadt Oberhausen zur Oberhausener 

Gesundheitsrallye ein.  

In Kleingruppen (max. 8 Personen) besuchen die Schüler*innen ab Klasse 9 verschiedene 

Organisationen in Oberhausen und erhalten einen Einblick in die Aufgaben, Angebote und 

Projekte.  

Die Kleingruppen lernen so nicht nur die verschiedenen Fachstellen persönlich kennen, 

sondern erhalten auch Informationen zu diversen Themenbereichen der Gesundheit. Zudem 

können Hemmschwellen abgebaut werden, sich in einer Notsituation an die entsprechende 

Stelle zu wenden. Teil der Rallye ist zusätzlich ein interaktives Quiz, bei dem die Schüler*innen 

ihr bestehendes Wissen überprüfen und so Punkte sammeln können.  

Die Kleingruppen erhalten, nach Anmeldung, eine Route sowie eine Startzeit und einen 

Startort. Da die Stationen in Oberhausen-Sterkrade sowie in Oberhausen-Mitte liegen, werden 

die Gruppen auch den ÖPNV nutzen müssen.  

Sie können eigenständig entscheiden, ob die Gruppen bei dem Besuch der Stationen und auf 

dem Weg dorthin begleitet werden sollen. An manchen Stationen wird eine Begleitung 

vorausgesetzt. Diese Begleitung muss von Ihrer Organisation gestellt werden. 

Die ersten Stationen starten um 9:00 Uhr und die letzten enden um 14:00 Uhr. 

Für das Quiz wird die kostenfreie App BIPARCOURS genutzt. Pro Kleingruppe wird dafür ein 

mobiles Endgerät (Smartphone oder Tablet) benötigt. Die App und die Inhalte des Quiz können 

vor dem Start heruntergeladen werden, sodass unterwegs nicht auf mobiles Datenvolumen 

zurückgegriffen werden muss. 

Die Gruppen, die ihre Route vervollständigen und die meisten Punkte beim Quiz erzielen, 

können Gutscheine für den Aquapark Oberhausen oder für den Gasometer gewinnen. Bei 

gleicher Punktzahl wird zwischen diesen Gruppen gelost. 



Die Teilnahme an der Rallye ist kostenfrei. Entstehende Kosten für den ÖPNV können nicht 

vom Bereich Gesundheit übernommen werden. Gerne können Sie uns bei der Anmeldung, 
die benötigten Tickets mitteilen, sodass wir diese bei der STOAG anmelden. Sie erhalten im 
Nachgang eine Rechnung. 

Im Flyer Oberhausener Gesundheitsrallye 2025 sind alle teilnehmenden 

Organisationen aufgeführt. Über das Kommentarfeld oder über die Sterne erhalten Sie 

weitere Informationen über die Stationen. Bei den Stationen mit orangem Stern, ist die 

Begleitung Ihrer Organisation Pflicht.  

Informationen zur BIPARCOURS- App finden Sie hier: 

https://biparcours.de/ 

Für die Anmeldung bitten wir Sie den „Anmeldebogen zur 

Oberhausener Gesundheitsrallye“ ausgefüllt per Mail an sti@oberhausen.de 

zu versenden. Anmeldeschluss ist der 14.03.2025. Die Anzahl der teilnehmenden 

Kleingruppen ist begrenzt. Hier entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Mit freundlichen Grüßen, 

im Auftrag 

Jana Schlagheck/ sie:ihr 

Duale Studentin Soziale Arbeit (B.A.) 
Stadt Oberhausen 

0208/825 -2517 

Lena Steverding/ sie:ihr 

Sozialarbeiterin (B.A.) 

Stadt Oberhausen  

0208/825 -2597 

https://biparcours.de/



