Beratungs- und

Anlaufstellen

Agentur fiir Arbeit
Besucher*innenadresse

Mulheimer Str. 36, 46045 Oberhausen
Telefon: 0800 4 5555 00

Caritas Sozialberatung
Westfalische Str. 6, 46117 Oberhausen
Telefon: 0208 940 420

E-Mail: hilfe@caritas-oberhausen.de

Evangelische Beratungsstelle Oberhausen
Erziehungs-, Partnerschafts- u. Lebensberatung
GrenzstraPe 73 ¢, 46045 Oberhausen

Telefon: 0208 8500 87

E-Mail: evangelische.beratungsstelle@kirche-oberhau-
sen.de

Frauenberatungsstelle Oberhausen
Helmholtzstraf3e 48, 46045 Oberhausen
Telefon: 0208 20 97 07

E-Mail: info@fbst-ob.de
www.frauenhelfenfrauen-oberhausen.de

Frauenhaus Oberhausen
Telefon: 0208 - 804512
E-Mail: info@fhf-ob.de

Jobcenter
Marktstrae 31, 46045 Oberhausen
Telefon: 0208 62134-567

ProFamilia

Bismarckstraf3e 3, 46047 Oberhausen
Telefon: 0208 86 77 71

Email: oberhausen@profamilia.de

Webseite STARK-Streit & Trennung meistern
www.stark.familie.info/de

Schulpsychologische Beratungsstelle
Gewerkschaftsstraf3e 76 - 78, 46045 Oberhausen
Telefon: 0208 46839205

Stadt Oberhausen

Erzieherische Jugendhilfe/Regionalteam
Telefon: 0208 825 9092

E-Mail: jugendamt@oberhausen.de

Stadt Oberhausen

Fachstelle KiBeO

Kindertagesbetreuung: Beratung zur Anmeldung
und Vermittlung in Oberhausen

Essener Strape 57, 46047 Oberhausen

Telefon: 0208 825-9033

E-Mail: kindertagesbetreuung®oberhausen.de

Stadt Oberhausen
Psychologische Beratungsstelle
Schwarzwaldstr. 25-27, 46119 Oberhausen
Telefon: 0208 610 590

E-Mail: psych.beratung@oberhausen.de

Stadt Oberhausen
Unterhaltsvorschusskasse
Concordiastr. 30, 46049 Oberhausen
Telefon: 0208 825 9425

Verband alleinerziehender Miitter und Vater
e.V. Landesverband Nordrhein-Westfalen
Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen

Telefon: 0201 8277470

Wohnungsvermittiung Stadt Oberhausen
Bahnhofstr.66, 46145 Oberhausen
www.serviceportal.Oberhausen.de
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Bereich Chancengleichheit
Schwartzstr. 73

46045 Oberhausen
chancengleichheit@oberhausen.de
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Was ist zu tun?

Was sollte ich wissen?

Die Trennung von dem/der Partner*in ist in der Re-
gel eine hohe emotionale Belastung und verandert
das Alltagleben enorm. Darlber hinaus gibt es viele
Dinge, die umgehend zu regeln und zu kldren sind.
Sind zusétzlich auch Kinder von der Trennung/
Scheidung betroffen, gilt es weitere Dinge abzu-
sprechen und zu bedenken.

Es gibt sehr viele Beratungsstellen,
die sich mit dem Thema
Trennung auseinan-
dersetzen. Eine Auf-
listung potenzieller
Beratungsmaoglich-
keiten befindet sich
auf der Rickseite des
Flyers.

Diese Angebote kénnen sowohl
bevor es zu einer Trennung kommt,

in Anspruch genommen werden, als

auch danach, wenn es bereits zu einer Trennung
gekommen ist. Diese kdnnen dabei helfen, Entschei-
dungen zu treffen und die ersten Schritte gemeinsam
zu gehen. Die Beratung erfolgt in der Regel kostenlos.

Fir weitere Informationen zu Anlaufstellen in
Oberhausen nutzen Sie auch gerne den Wegweiser
fir Alleinerziehende, der vom Bereich
Chancengleichheit erstellt wurde.

www.oberhausen.de/wegweiseralleinerziehende

Mediation als Unterstiitzungsmadglichkeit

Die Mediation ist ein Prozess zur Erarbeitung einer
gemeinsamen Strategie zur Konfliktlésung. Das Be-
sondere dabei ist, dass es eine neutrale Person gibt,
einen zertifizierten Mediator oder eine zertifizierte
Mediatorin, welche das Gesprach leitet und an einer
konstruktiven Lésung mitarbeitet. Ziel ist es, zu einem
Ergebnis zu kommen, welches den Bedlrfnissen und
Wiinschen beider Partner bestmdéglich gerecht wird.
Nach einer erfolgreichen Schlichtung werden die ge-
meinsamen Vereinbarungen in einem, ggf. notariellen,
Vertrag festgehalten.

Anwaltliche Hilfe

Ein Anwalt /eine Anwaltin sollte immer dann einge-
schaltet werden, wenn sich die Parteien uneinig
beziiglich der zutreffenden Regelungen sind. Im

Falle einer Scheidung ist jedoch die Vertretung durch
einen Anwalt notwendig.

Eltern haben eine grofe Verantwortung

Eltern tragen in der Zeit der Trennung eine zusatzliche
Verantwortung ihren Kindern gegentiber. Empfehlens-
wert ist hier die Kontaktaufnahme zu den Regional-
teams. Hier kdnnen alle Fragen zum Umgangs- und
Sorgerecht, als auch die Wohnverhaltnisse und Unter-
haltszahlungen geklart werden.

Wichtige Unterlagen und Dokumente

Zugang zu privaten Unterlagen und Dokumenten
zu haben ist in jeder Lebenslage von Bedeutung.

Im besten Fall sollten bereits vor der Trennung die
wichtigsten Unterlagen kopiert und gesichert werden.
Wichtig ist nicht nur die Sicherung eigener persén-
licher Dokumente, sondern auch die des Partners/
der Partnerin sollten sicherheitshalber kopiert oder
abfotografiert werden. So ist es mdglich, sich einen
Uberblick liber die Vermégensverhéltnisse zu ver-
schaffen und sicherzustellen, dass die Unterlagen,
die fur die Trennung relevant werden kénnen, nicht
verloren gehen.

Zu den wichtigsten Unterlagen gehoren:

Personalausweis, Reisepass, Geburtsurkunden der
Kinder, Eheurkunde, Sparkonten, Wertpapierausziige,
Versicherungsunterlagen, die letzten 12 Gehaltsbe-
scheinigungen /Kontoauszige, Mietvertrag, Nachwei-
se zu Sachwerten, Bausparvertrag, Kreditkartenab-
rechnung, letzter Steuerbescheid, bei Selbststdndigen
und Freiberuflern die letzten 3 Jahresabschliisse und
Bilanzen, usw.

Haushaltgegenstande

Die Aufteilung sollte méglichst zligig und mdéglichst
gerecht stattfinden.



