So. 10.05.15 MH/OB 45 km
Parks und Garten in Oberhausen

Oberhausen als die ,Wiege der Ruhrindustrie” verfugt in
verschiedenen Teilen der Stadt tiber groRziigige Volks- und
Burgerparks, die ebenso planméaRig angelegt wurden wie
die groRen Werksgelénde. Andere Griinanlagen gehen auf
ehemalige Adelssitze (Averhuis, Vondern, Holten) zurtick
und sind in unterschiedlicher, teilweise historischer
Gestaltung erhalten.

In Zusammenarbeit mit der VHS Oberhausen.
VHS-Geblihr 5 €,

ADFC-Tourenleiterin Gudrun Furtges T.0208-960 599 1
Mulheim-Styrum Bf., Radstation, 9:30 Uhr

Oberhausen Hbf., Vorplatz, Standuhr, 10 Uhr

Sa. 16.05.15 OB/MHB80 km
Kettwig-Heiligenhaus-Hosel

Es geht entlang der Ruhr bis Kettwig, weiter Gber einen Teil
des Panoramaradwegs Niederbergbahn. Bergan bis Hosel,
bergab Uber Hoseler Weg — E-Kettwig — MH bis zu den
Ausgangspunkten. Die zu erwartenden Steigungen
erfordern eine gewisse Grundkondition. Bei Wunsch Einkehr
in E-Kettwig.

ADFC-Tourenleiter Christian Hackler, Tel. 0208-424027
bzw. 0151 51144371

Oberhausen Hbf. Haupteingang, Standuhr 09.30 Uhr

Bf. MH-Styrum, Radstation 10.00 Uhr

Sa. 16.05.15 MH 15 km
Mulheimer Hafen und Wasserkraftwerk Styrum

Wir radeln zunachst ab Hauptbahnhof zum Hafenbahnhof
und dann weiter durch den Hafen zur Hesse-Werft. Dafiir
sind inklusive der Besichtigung des Kraftwerks rund zwei
Stunden eingeplant. Im denkmalgeschitzten
Laufwasserkraftwerk an der Raffelberger Briicke liefern
hinter einer mit Tuffstein verkleideten, kiirzlich renovierten
Fassade die historischen Francis-Turbinen aus den 20iger
Jahren zuverlassig elektrische Energie fur Milheim. Hier
sowie am Hafen wird Herr Exner, Betriebsleiter der
stadtischen Betriebe, die Fiihrung Gibernehmen.
ADFC-Tourenleiterin Gudrun Firtges T.0208-960 599 1
Mulheim Hbf., Radstation, 10:30 Uhr

Weitere Infos:

www.adfc.de/oberhausen
www.adfc.de/muelheim

So.17.05.15 OB 45 km
Wasserschloss Wittringen

Es geht entlang vom Centro, Sealife und Haus Ripshorst
zur Burg Vondern. Nach einem Halt am Aussichtspunkt
Tetraeder (es kann auch geschoben werden) radeln wir
weiter zum Wasserschloss Wittringen in Gladbeck

Der Ruckweg fuhrt uns am Berne Park vorbei. Einkehr
vorgesehen Verkehrsarme Streckenfiihrung, 15-17 Km/h.
Sterkrade Bf., 9:30 Uhr

Oberhausen Hbf. Haupteingang, Standuhr, 10 Uhr
ADFC-Tourenleiter Fred und Heidrun Krieter

Tel. 0177-5891673
Di. 19.05.15 OB ca. 30km
Feierabendtour

Vom Technischen Rathaus (Bahnhofstr.66) aus geht es mit
Burkhard Schmidt und Norbert MariRen auf einen Rundkurs
in Oberhausen. Start 18.00 Uhr

ADFC-Tourenleiter Burkhard Schmidt Tel. 0208-9939361

So. 24.05.15 OB 50 km
Auf den Spuren der Rheinischen Bahn

Zwischenzeitlich als Trasse fur eine Magnetschwebebahn,
dann fur den Rhein-Ruhr-Express gehandelt, nimmt ihr
Gleisbett im mittleren Abschnitt seit einigen Jahren einen
beliebten Radweg auf. Doch die verkehrliche Renaissance
der Rheinischen Bahn ist noch nicht abgeschlossen, wie die
Planung zum Radschnellweg 1 zeigt.

In Zusammenarbeit mit der VHS Oberhausen.
VHS-Geblhr 5 €,

ADFC-Tourenleiter Helmut Vol

Bf. MH-Styrum, Radstation 9:30 Uhr

Oberhausen Hbf. Haupteingang, Standuhr, 10 Uhr

Fr. 29.05 OB 20 km
Méngeltour in Oberhausen

Problematische Verkehrsfiihrungen fir den Radverkehr
werden (auf)gesucht und fotografisch und textlich
dokumentiert.

Sterkrade, Technisches Rathaus, 15 Uhr
ADFC-Tourenleiter Norbert MariRen Tel. 02043/39939

AnschlieRend 18:00 Uhr
Velokitchen ! Pizza an Kettenschaltung

Fahrrad-Klénen bei Pizza und Getréanken. Schwerpunkte:
Fahrrad checken, Einstellung, Rad sinnvoll aufriisten,
Pedelecs und Ergonomie am Fahrrad.

In der ADFC Geschéftsstelle, Altenberg-Gelénde
Hansastr.20 46049 Oberhausen
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